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Sporgenza tonda dell’osso iliaco Entrambi i legamenti ben visibili

3.25

‹2.00 2.00 2.25 2.50 2.75 3.50 3.75

4.00 4.25 4.50 4.75

Valutazione della condizione corporea

3.00

Parte focalizzata: 
Sporgenza dell’osso iliaco

Parte focalizzata: 
Bacino

Parte focalizzata: 
Bacino

Parte focalizzata: 
Legamenti pelvici

grassa
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4.00:	� Linea pelvica appena piegata
4.25:	 Processi traversi appena visibili
4.50:	� Sporgenza dell’ischio non visibile
4.75:	� Sporgenza dell’osso iliaco  

appena visibile
5.00:	 Tutto coperto di grasso

3.50: 	�Un legamento visibile, 
un legamento intuibile

3.75:	 Un legamento scomparso
›3.75:	� Entrami i legamenti 

scomparsi

2.75:	 Cuscinetti di grasso
2.50:	 Leggero strato di grasso

‹2.50:	 Come cuoio

Parte focalizzata:
Sporgenza dell’ischio

Parte focalizzata: 
Legamenti pelvici

Parte focalizzata: 
Ossa sporgenti

Parte focalizzata:
Processi traversi

2.25:	 ½ visibili
2.00:	 ¾ visibili

‹2.00:	 A denti di sega

3a 3b 4b

Paragone

Sporgenza dell’osso iliaco angolosaSporgenza dell’ischio come cuoio Legamenti intuibili Legamenti invisibilimagra

Dopo la determinazione del BCS fate un paragone con i valori vicini!


