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Pointe de la hanche arrondie Les deux ligaments bien visibles
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Notation de l’état corporel
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Partie focalisée: 
Pointe de la hanche

Partie focalisée: 
Bassin

Partie focalisée: 
Bassin

Parties focalisées: 
Crête iliaque et ligament sacro-tubéral

grasse
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Bassin V Bassin U

4a

4,00 :	�Ligne hanche-trochanter-ischion 
plate

4,25 :	�Apophyses transverses juste visibles
4,50 :	�Trochanter plat et ischions  

recouverts
4,75 :	�Pointe de la hanche à peine visible
5,00 :	�Toutes les proéminences osseuses 

bien arrondies

3,50 :	�Un ligament bien visible,  
un ligament à peine visible

3,75 :	�Un ligament disparu
›3,75 :	�Les deux ligaments  

disparus

2,75 :	�Ischions couverts
2,50 :	�Bourrelet de graisse sur 

les ischions
‹2,50 :	�Pas de bourrelet de 

graisse sur les ischions

Parties focalisées:
Ischions

Parties focal.: Crête iliaque  
et ligament sacro-tubéral

Partie focalisée: Bassin  
(proéminences osseuses)

Parties focalisées:
Apophyses transverses

2,25 :	�Ondulation visible sur ½  
de la longueur des apophyses

2,00 :	�Ondulation visible sur ¾  
des apophyses

‹2,00 :	�Apophyses en dents de scie

3a 3b 4b

Comparaison

Pointe de la hanche angulaire
Ischions sans 

bourrelet de graisse
Crête iliaque et ligament
sacro-tubéral indistincts

Crête iliaque et ligament 
sacro-tubéral invisibles

maigre

Suite à la détermination du BCS comparez le résultat avec les valeurs de BCS proches!


