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Ampferregulierung
Vorbeugende Möglichkeiten ausschöpfen 

Foto Bauer 
mit langer 
Ampfer-
wurzel in 
der Hand

Der Ampfer verdrängt Grünland- und  

Ackerkulturpflanzen, erschwert die Ernte, 

mindert die Erträge und wird auf 

der Weide nicht gefressen. Sein 

unheimliches Vermehrungs-

potenzial und die Hartnä-

ckigkeit, mit welcher er 

Regulierungsversuchen 

widersteht, stellen eine 

besondere Herausforde-

rung im Biobetrieb dar.

Dieses Merkblatt listet 

die Ursachen der Ver-

ampferung von Wirt-

schaftsflächen, bietet 

Lösungsvorschläge zu 

deren Sanierung und zeigt 

auf, wie der Ampfer im Bio-

betrieb nach heutigem Wissens-

stand nachhaltig reguliert werden 

kann.
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