


Módulo 10 – Prácticas de manejo de una parcela AF dinámica en el primer año: Plan de sesión detallado

	Duración
	Actividad
	Propósito
	Lugar
	Metodología
	Materiales

	5 min
	
	Introducción/ Bienvenida/ Agenda
	Enfatizar la importancia de este tema.
	Sala/en parcela
	El facilitador explica el programa, el porqué y las metas de la sesión
	Papelógrafo o PTT con objetivos y agenda

	10 min*
	10.1
	Póster: Pasos en los primeros 12 meses
	Conocer los pasos de manejo claves en el primer año. 
	Sala/en parcela
	El facilitador presenta los pasos mediante el póster y entrega el folleto a los participantes.
	P10.1 Pasos de manejo en los primeros 12 meses
impreso como póster y como folletos para distribuir a los participantes

	30 min
	10.2
	Evaluación conjunta: ¿Cuáles pasos son necesarios hoy?
	Desarrollar criterios propios de manejo.
Decidir qué tipo de manejo practicar en este momento.
	En la parcela demostrativa
	Los participantes observan la parcela y proponen intervenciones.
El facilitador decide qué actividades practicar, dependiendo de la evaluación (10.3 y 10.4).
	Hojas y marcadores para dibujar

	3 h*
	10.3
	Demonstración y práctica conjunta:
Manejo de la biomasa con deshierbe selectivo y podas
	Entender la importancia y aplicar, en el momento oportuno, la poda de diferentes especies y el deshierbe selectivo.
	En la parcela demostrativa
	Los participantes practican el deshierbe selectivo y las podas según diferentes grupos (coberturas anuales, cultivos de ciclo corto, árboles de regeneración natural).
	Machete, tijeras de podar, serruchos de podar
P10.3 Poda de estratificación
impreso como póster y como folletos para distribuir a los participantes. 

	1 h
	10.4
	Demonstración y práctica conjunta: 
Preparación para la estación seca
	Entender la importancia de la cobertura del suelo con materia orgánica para disminuir la evaporación.
Aprender a utilizar el pseudotallo de plátano para el riego.
	En la parcela demostrativa
	Loa participantes practican la técnica de usar pseudotallos de plátano/banano para el riego y para acumular materia orgánica alrededor de las especies más delicadas (cacao, frutales, etc.).
	Machete, pseudotallos de banano cortados o para cortar

	30 min
	10.5
	Vídeos: Recapitulación de las técnicas mostradas
	Repetir los pasos aplicados y demostrar los efectos posteriores a la intervención.
	Sala
	El facilitador proyecta los videos según las temáticas abordadas en el trabajo de campo.
	V 10.5 Poda de canavalia (3 videos)
V 10.5 Riego de plantines con pseudotallo de plátano
(Selección de videos según los pasos practicados)

	10 min
	
	Cierre: Cosecha de aprendizajes
	Consolidar y compartir las diferentes lecciones aprendidas.
Motivar pasos concretos para implementar.
	Sala o Campo
	El facilitador lidera el proceso de reflexión y pregunta por acciones concretas a tomar.
Los participantes hacen una reflexión propia y comparten entre dos o en plenaria.
	(papelógrafo, tarjetas)
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