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Upotreba komposta u proizvodnii

lekovitog i aromati¢nog bilja

Prednosti i dobra praksa

Kvalitetan kompost moze doneti mnoge koristi zemljistu i
bilikama. Obezbedivanjem organske materije, doprinosi
zdravijim i otpornijim bilikama, boljem rastu i vecoj
otpornosti na patogene i stresne faktore iz okoline.
Medutim, nekvalitetan ili nezreo kompost moZe negativno
uticati na rast i razvoj biljaka.

Ovaj kratki vodi¢ obja3njava prednosti komposta
i na&ine njegove pravilne primene u proizvodnii lekovitih
i aromatiénih biljaka, kako bi se obezbedili zdravi i
obilni usevi.

Zasto kompost?

Patogene gljivice i bakterije koje se prenose zemlji-
Stem mogu predstavljati izazov u proizvodnji leko-
vitih i aromati¢nih biljaka (LAB) zbog intenzivnih
metoda uzgoja, posebno kada je nekoliko useva iz
iste porodice biljaka uklju¢eno u plodored. Jedna
moguca preventivna mera je dodavanje antagoni-
stickih mikroorganizama u zemljiSte upotrebom
komposta, koji moze suzbiti patogene kao Sto su
Pythium i Rhizoctonia.

Kompost je vredan dodatak zemljistu. Igra
sustinsku ulogu u odrzavanju zdravlja i plodnosti
zemljiSta, posebno kod intenzivnog uzgoja LAB-a.

Kori$éenje komposta smanjuje potrebu za du-
brivima, ¢ime se smanjuju troskovi proizvodnje. Ta-
kode poboljsava efikasnost zZivotinjskog stajnjaka,
¢ak iu malim koli¢inama, kada se koristi zajedno sa
njim. Kompost se takode moze koristiti za oporavak
degradiranog zemljista.
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Sta je kompost?

Kompost je proizvod koji nastaje kontrolisanim
razlaganjem biljnih i Zivotinjskih materijala (naj-
&esde stajnjaka). U poredeniu sa nekontrolisanim
razlaganjem organske materije, kompostiranje
ubrzava proces i obezbeduje krajniji proizvod vi-
3eg kvaliteta. Visoke temperature tokom procesa
kompostiranja unistavaju vedinu korova, $tetoina
i organizama koji izazivaju biljne bolesti.

Moze se reéi da je zreli kompost prelazna
faza ka humusu - stabilnoj organskoj materiji
koja se brzo ugraduje u zemljiste i doprinosi
formiranju kvalitetnog humusa u kratkom vremen-
skom periodu.
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Koje su prednosti komposta?

Pobolj$anje plodnosti
°, @&oo Zemliigta

Kompost povecava sadriaj organske materije u ze-
mljistu. Ovo poboljsava strukturu zemljista i njego-
vu sposobnost da infiltrira i zadrzi vodu (¢ime se
poboljsava njegovo ublazavanje suse). Procenjuje
se da dodatnih 1 % organske materije u zemljistu
moze da skladisti dodatnih 15 do 20 litara kise po
kvadratnom metru. Kompost takode pomaze u
sprecavanju gubitka azota u privremeno preplav-
ljenim zemljiStima.

Kompost hrani i stimuliSe biodiverzitet zemlji-
Sta, kao sto su gliste, bakterije i gljivice. Ovo pobolj-
Sava razgradnju biljnih ostataka, Sto je neophodno
za pravilan krug hranljivih materija.

%@@\& Supresija patogena

Kompost moze smanjiti ucestalost mnogih uobi-
cajenih bolesti koje pogadaju LAB, ukljucujuci one
izazvane Fusarium, Pythium, Phytophthora, Verticillium,
Rhizoctonia, kao i neke nematode i bakterijske/lisne
bolesti.

Supresija bolesti se odvija kroz mehanizme kao
Sto su aktivnost korisnih mikroba, konkurencija za
hranljive materije, proizvodnja antibiotika i direk-
tno predatorstvo ili parazitizam. Mikrobi koji Zive u

kompostu takode proizvode enzime koji razgraduju
celijske zidove patogena i oslobadaju jedinjenja po-
put amonijaka i organskih kiselina koje inhibiraju
rast patogena. Pored toga, kompost moZe izazvati
sistemsku otpornost kod biljaka, poboljsavajudi nji-
hovu sposobnost odbrane od patogena.

Poznato je da komposti koji su bogati materija-
lima koji sadrze lignin, kao $to je drvo, imaju veci
supresivni kapacitet.

Snabdevanje hranljivim
Sso’6 oo materijama
o

Sa pH vrednostom od 6 do 8, kompost uravnote-
zuje kiselost zemljista. Ovo poboljsava dostupnost
hranljivih materija u zemljiStu i smanjuje nedostatak
elemenata u tragovima.

Kompost pomaze u stabilizaciji ukupnih nivoa
hranljivih materija i reguliSe mineralizaciju i imobi-
lizaciju elemenata kao $to su azot i fosfor. Kako mi-
kroorganizmi razlazu organsku materiju, hranljive
materije u kompostu se polako oslobadaju tokom
vremena, obezbedujudi postepeno i kontinuirano
snabdevanje biljaka.

Azot: Oko 10 procenata ukupnog azota (N) je
generalno dostupno u prvoj godini, dok je ostatak
vezan za organsku materiju. Kada je u pitanju ver-
mikompost i digestat koji sadrze viSe mineralnog
azota, 20 procenata ukupnog azota moze biti uklju-
¢eno u bilans dubrenja.

Fosfor: Sadrzaj fosfora (P) u kompostu moze
znacajno da varira u zavisnosti od koris¢enih pocet-
nih materijala i procesa kompostiranja. Ve¢ina fosfo-
ra nije odmah dostupna biljkama. Analize pruzaju
jasnocu o koncentracijama razlicitih oblika fosfora
prisutnih u kompostu. Ovi rezultati omogucavaju
izvodenje zakljucaka o njegovom dubrivnom efektu.

Kalijum: Kompost generalno ima promenljiv,
ali nizak do umeren sadrzaj kalijuma (K), koji je
uglavnom rastvorljiv u vodi i lako dostupan bilj-
kama. Posto je kalijum lako dostupan, primena
komposta u koli¢inama potrebnim za azot ili fosfor
moze dovesti do prekomernog unosa K, sto moze
poremetiti ravnotezu hranljivih materija u biljkama.

Mikronutrijenti: Kompost takode obezbeduje
esencijalne mikronutrijente poput kalcijuma, ma-

gnezijuma, gvozda i cinka, koji su vitalni za funk-
cionisanje biljaka.

Ovaj eksperiment pokazuje uticaj komposta na kvalitet zemljista i ishranu useva.

Na ovom polju, ponovliena gajenja spanaéa dovela su do poremeéaija rasta
zbog stanja poznatog kao “zamor spanaéa”. Medutim, jedna primena komposta
(desno-centralni prikaz) znaéajno je poboljdala rast spanada.
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Kako proceniti kvalitet
komposta?

Kvalitet komposta mora se proceniti kada se koristi
za osetljive useve, kao Sto je lekovito bilje. Vazno je
proceniti kvalitet komposta kako bi se izbeglo uno-
Senje zagadivaca kao Sto su teski metali, patogeni ili
toksicni sastojci. Kvalitet komposta moze se proce-
niti jednostavnim posmatranjima, brzim testovima

ili terenskom laboratorijom.

Senzorno posmatranje

* Boja: Zreli kompost ima homogenu smedu
do crnu boju. Tamna boja ukazuje na dovoljno
razlaganje i prisustvo humusa. Nasuprot tome,
mladi kompost pokazuje mozaik boja.

* Miris: Zreli kompost ima bogat, zemljani miris i
ne sadrzi amonijak ili neprijatne mirise. “Truli”
mirisi, poput onih pokvarenih jaja ili buterne
kiseline, ukazuju na anaerobne uslove i lo$
kvalitet. Miris amonijaka ukazuje na mlad,
azotom bogat kompost.

* Konzistentna veli¢ina éestica: Zreli kompost
treba da ima relativno ujednacenu, finu
teksturu, Sto ukazuje na potpuno razlaganje.
Prisustvo vlaknastog materijala sugerise da je
kompost mlad i moZe dovesti do imobilizacije
azota u zemljistu.

* Sadriaj vlage: Da bi se podrzala mikrobna
aktivnost, kompost treba da bude vlazan, ali ne
i natopljen vodom

Analiticka procena

* pH: Zreli kompost obi¢no ima umeren pH
(izmedu 61 8), Sto ga ¢ini pogodnim za rast
vecine biljaka.

Zatvoreni test sa potoarkom je pouzdana metoda za procenu

potencijalne toksi¢nosti komposta za biljke (levo: komercijalna

zemlja za saksije; desno: kompost niskog kvaliteta). Samo komposti
visokog kvaliteta dobro se pokazuju u ovom testu, omogucavajuéi

dobar razvoj sadnica. 5 dana nakon setve semena poto&arke

ili zelene salate, meri se duZina korena sadnica. Ako je duzina
korena sadnica uzgajanih u kompostu ve¢a od 75 procenata od
duzine korena sadnica uzgajanih u komercijalnoj zemlji za saksije,
kompost je veoma kompatibilan sa bilikama.

* SadrZaj rastvorljivih soli: Sadrzaj soli moze
da varira u zavisnosti od originalnih unosa i
moZze ograniciti rast odredenih osetljivih useva.
Da bi se sprecilo ostecenje biljaka, elektri¢na
provodljivost treba da bude niska.

* Sadrzaj mineralnog azota (N,,;,): Zreli
kompost uglavnom sadrzi nitrate (NO;).
Nasuprot tome, mladi kompost uglavnom
sadrzi amonijum (NH,). Velika koli¢ina nitrita
(NO,) ukazuje na nedostatak kiseonika i lo$
kvalitet.

¢ Odnos ugljenika i azota (C:N): Idealan
odnos C:N je izmedu 15:1 i 20:1. Vedi odnos
(8to ukazuje na kompost bogatiji ugljenikom)
moze dovesti do blokade raspolozivog azota u
zemljistu.

Test pesnicom je jednostavan metod za procenu sadrZaja vlage u kompostu. Uzmite Saku komposta i &vrsto je stisnite u pesnici. Ako se lopta

raspadne, kompost je previse suv. Ako ostane kompaktan, sadrZaj vlage je optimalan. Ako voda isti¢e, kompost je previde vlazan.
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Kako koristiti kompost?

Za efikasnu upotrebu komposta, potrebno je uzeti

u obzir sledece aspekte:

¢ Cilj: Ako je glavni cilj dubrenje useva, preporu-
¢uje se upotreba komposta bogatog hranljivim
materijama (npr. vermikompost ili kompost
pomesan sa stajnjakom). Za dugorocni kvalitet
i plodnost zemljista, pogodan je zreo kompost
koji sadrzi odgovarajucu koli¢inu drvenastog
materijala (npr. kompost od zelenog otpada ili
kompost koji sadrzi biougalj). Lekovito bilje
moze biti osetljivo na prekomerni azot, pa je
uravnotezeno dubrenje vazno. Idealno bi bilo
da se koristi dobro razgradeni kompost koji ne
sadrzi previSe amonijaka.

* Vreme primene: Za viSegodisnje useve, kao
Sto su lekovito i aromati¢no bilje, preporucuje
se ponovljena primena komposta svake 2 do
3 godine. Za jednogodisnje useve preporucuje
se da se kompost primeni na prethodno zeleno
dubrivo ili pre pripreme setve.

* Kolicina: Koli¢ina koris¢enog komposta ne bi
trebalo da prelazi potrebe useva za fosforom

za naredne tri godine. Kada se nanosi u rupe

za sadnju, kompost treba mesati sa zemljom u
odnosu dva dela zemlje i jednog dela komposta,
jer ¢isti kompost moze ostetiti korenje biljaka.

* Prostorna primena: Za viSegodisnje LAB
uzgajane u grebenima sa Sirokim meduredo-
vima, kao Sto je timijan, preporucuje se ciljana
primena komposta duz linija sadnje kako bi
se koncentrisale koristi komposta u aktivnom
podrucdju korena. Za vrste kratkog ciklusa ili
gusto zasadene vrste, preporucuje se ravnomer-
na raspodela po celoj povrsini polja kako bi se
osigurala homogena zaliha hranljivih materija i
ravnomerni rast useva.

¢ Ugradnja: Kompost treba brzo umesati u povr-
Sinski sloj zemlje (npr. plitkom obradom) kako
bi se sprecilo njegovo isusivanje i gubitak hran-
ljivih materija i bioloSke aktivnosti. Posebno
kod srednje teskih do teSkih zemljiSta, kompost
treba ugraditi samo do dubine od 5-10 cm i ne
sme se duboko zaoravati u zemljiste. Zalivanje
podstice njegovo povezivanje sa zemljistem.

Table 1: Tabela 1: Indikativne potrebe useva za kompostom*

Usevi Dostupni N P,O; K,O Kompost Komentari

(primeri) (kg/ha) (kg/ha) (kg/ha) (m%ha)

Kamilica 40 60 80 ~10-12  Odredeno K,O

Kopriva 100 80 120 ~25-30  Primenijivati svake 2-3 godine,
dodati jo3 jedan izvor za N

Lavanda 40 30 60 ~10-15  Primenjivati svake 2-3 godine

Nana 60 40 80 ~15-20  Primenijivati svake 2-3 godine

*Vrednosti treba prilagoditi na osnovu analiza zemljidta i komposta, kao i lokalnih poljoprivrednih saveta. Odnos C/N zrelog komposta je

priblizno 12 prema 18. Dostupni sadrzaj N je oko 10 % od ukupnog sadrzaja N. 1 m® komposta je ekvivalentno priblizno 0,8 tona.
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