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Pérdorimi i kompostit né kultivimin e
biméve mjekésore dhe aromatike
Perfitimet dhe praktikat e mira

Komposti cilésor mund t& sjellé shumé pérfitime pér tokén
dhe bimét. Duke siguruar materie organike, ai mbéshtet
bimé mé té shéndetshme dhe mé rezistente, me rritie mé té
miré dhe rezistencé t& shtuar ndaj patogjenéve dhe stresit
mjedisor. Por komposti i papérshtatshém mund t& jeté i
démshém pér rritien e biméve.

Ky udhézues i shkurtér shpjegon pérfitimet e kompostit
dhe ményrén mé t& miré pér ta pérdorur até né kultivimine
biméve mjekésore dhe aromatike pér t& marré korrje &
shéndetshme dhe rendiment & bollshém.

Pse komposti?

Kérpudhat patogjene qé transmetohen pérmes tokés
dhe bakteret mund té paraqesin njé sfidé né kultivi-
min e biméve mjekésore dhe aromatike (BMA) pér
shkak té metodave intensive té kultivimit, vecané-
risht kur né qarkullimin bimor pérfshihen disa kul-
tura nga e njéjta familje bimore. Njé masé paranda-
luese e mundshme éshté shtimi i mikroorganizmave
antagonisté né toké pérmes pérdorimit t€ kompostit,
i cili mund té pengojé zhvillimin e patogjenéve té
tillé si Pythium dhe Rhizoctonia.

Komposti éshté njé pérmirésues i vlefshém i
tokés. Ai luan njé rol thelbésor né ruajtjen e shénde-
tit dhe pjellorisé sé tokés, vecanérisht né kultivimin
intensiv té€ biméve mjekésore dhe aromatike.

Pérdorimi i kompostit redukton nevojén pér
plehra, duke ulur késhtu kostot e prodhimit. Gjitha-
shtu rrit efektivitetin e plehut blegtoral, edhe né sasi
té vogla, kur pérdoret sé bashku me té. Komposti
mund té pérdoret edhe pér rikuperimin e tokave té
degraduara.
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Cfaré éshté komposti?
Komposti &shté produkti qé rezulton nga dekom-
pozimi i kontrolluar i materialeve bimore dhe
shtazore (kryesisht pleh). Krahasuar me dekom-
pozimin e pakontrolluar té materialit organik,
kompostimi pérshpejton procesin dhe prodhon
njé produkt pérfundimtar me cil&si mé & larté.
Temperaturat e larta né procesin e kompostimit
vrasin shumicén e barérave té kéqija, démtuesve
dhe organizmave gé shkaktojné sémundije.
Mund té thuhet se komposti i pjekur &shté
njé fazé paraprake e humusit qé éshté gati té
pérzihet né toké dhe té formojé humusin e vérteté
brenda njé kohe t& shkurtér.
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Cilat jané pérfitimet e kompostit?

Pérmirésimi i pjellorisé
sé tokés

qIE
Komposti rrit pérmbaitien e l1éndés organike té
tokés. Kjo pérmiréson strukturén e tokés dhe af-
tésiné e saj pér té infiltruar dhe mbajtur ujin (duke
pérmirésuar késhtu zbutjen e thatésirés). Vlerésohet
se njé pérqindje shtesé prej 1 pér qind e léndés or-
ganike né toké mund té ruajé 15 deri né 20 litra shi
shtesé pér metér katror. Kjo e bén até veganérisht
té vlefshém né klima té thata. Komposti gjithashtu
ndihmon né parandalimin e humbjes sé azotit né
tokat qé jané pérkohésisht té pérmbytura.

Komposti ushgen dhe stimulon biodiversitetin
e tokés, si krimbat e tokés, bakteret dhe kérpudhat.
Kjo pérmiréson dekompozimin e mbetjeve bimore,
gjé qé éshté thelbésore pér ciklin e duhur té 1éndéve
ushqyese.

P ‘& Pengesa e zhvillimit
L té patogjenéve

Komposti mund té reduktojé shfagjen e shumé sé-
mundjeve té zakonshme qé prekin BMA-té, duke
pérfshiré ato té shkaktuara nga Fusarium, Pythium,
Phytophthora, Verticillium, Rhizoctonia, si dhe disa
nematode dhe sémundje bakteriale/foliare.

Ky eksperiment demonstron efektin e kompostit mbi cilésing e tokés dhe ushqyerjen e

kulturave bimore. N& kété fushg, kultivimi i pérséritur i spinagit rezultoi né ¢rregullime &
rrities pér shkak t& njé gjendjeje t& njohur si “lodhje nga spinaqi”. Megjithaté, njé aplikim
i vetém i kompostit (parcela né qendér-djathtas) pérmirésoi ndjeshém rritjen e spinaqit.

Efekti pengues éshté kryesisht biologjik pér shkak
té mikroorganizmave té dobishém qé futen ose
stimulohen nga komposti. Pengesa e zhvillimit t&
sémundjeve ndodh pérmes mekanizmave té tillé
si aktiviteti i mikroorganizmave té dobishém, kon-
kurrenca pér 1éndé ushqyese, prodhimi i antibio-
tikéve dhe grabitja e drejtpérdrejté ose parazitizmi.
Mikroorganizmat qé jetojné né kompost gjithashtu
prodhojné enzima qé shkatérrojné muret gelizore
té patogjenéve dhe clirojné pérbérés si amoniak dhe
acide organike gé pengojné rritjen e patogjenéve.
Pér mé tepér, komposti mund té nxisé rezistencé
sistemike né bimé, duke pérmirésuar aftésiné e tyre
pér t'u mbrojtur kundér patogjenéve.

Kompostet qé jané té pasura me materiale qé
pérmbajné lignin, si druri, njihen pér té pasur njé
kapacitet mé té larté pengues.

Furnizimi me léndé
957520 ushqyese
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Me njé nivel pH gé varion nga 6 né 8, komposti ba-
lancon aciditetin e tokés. Kjo pérmiréson disponue-
shmériné e Iéndéve ushqyese né toké dhe redukton
mungesat e elementéve gjurmé.

Komposti ndihmon né stabilizimin e niveleve
té pérgjithshme t& léndéve ushqyese dhe rregullon
mineralizimin dhe fiksimin e elementeve si azoti
dhe fosfori. Ndérsa mikroorganizmat dekompozoj-
né materien organike, 1éndét ushqyese né kompost
lirohen ngadalé me kalimin e kohés, duke siguruar
njé furnizim gradual dhe té géndrueshém pér bimét.

Azoti: Rreth 10% e azotit total éshté i disponue-
shém né vitin e paré, ndérsa te vermikomposti dhe
digestati kjo pérqindje mund té arrijé deri né 20%.

Fosfori: Pérmbajtja e fosforit ndryshon sipas
materialeve dhe procesit t€ kompostimit; shumica
nuk éshté menjéheré e disponueshme, ndaj analizat
jané té nevojshme pér té vlerésuar efektin plehérues.

Potasi: Komposti ka pérmbaijtje t€ ulét deri me-
satare té potasi, i cili &éshté lehtésisht i disponue-
shém, por aplikimi i tepruar mund té ¢ojé né ¢eku-
ilibér ushqyes.

Mikroelementé: Komposti furnizon edhe mi-
kroelementé té réndésishém si kalciumi, magnezi,
hekuri dhe zinku.
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Si té vlerésohet cilésia
e kompostit?

Cilésia e kompostit duhet té vlerésohet kur pérdoret

pér kultura bimore té ndjeshme, si barishtet. Eshté e

réndésishme té vlerésohet cilésia e kompostit pér té

shmangur futjen e ndotésve té tillé si metalet e rénda,
patogjenét ose pérbérésit toksiké. Cilésia e kompos-
tit mund té vlerésohet pérmes vézhgimeve té thjesh-
ta, testeve té shpejta ose njé laboratori fushor.

Vézhgimi shqisor

* Ngjyra: Komposti i maturuar ka njé ngjyré kafe
deri né té zezé, té njétrajtshme. Njé ngjyré e
errét tregon dekompozim té mjaftueshém dhe
praniné e humusit. Pérkundrazi, komposti i ri
tregon njé mozaik ngjyrash.

 Eré: Komposti i maturuar ka njé eré té pasur,
tokésore dhe éshté pa amoniak ose eréra té
pakéndshme. Erérat si “té kalbura”, si ajo e
vezéve té kalbura ose e acidit butirik, tregojné
kushte anaerobe dhe cilési té dobét. Njé eré
amoniaku tregon kompost té ri, té pasur me azot.

* Madhésia e géndrueshme e grimcave:
Komposti i maturuar duhet té keté njé teksturé
relativisht té njétrajtshme dhe t€ imét, qé tregon
dekompozim té ploté. Prania e materialit fibrar
sugjeron se komposti éshté i ri dhe mund té ¢ojé
né immobilizimin e azotit né toké.

* Pérmbaitja e lagéshtisé: Pér té mbéshtetur
aktivitetin mikrobiologjik, komposti duhet té
jeté i lagésht, por jo edhe shumé i lagésht
(i pérmbytur).

Vlerésim analitik

* pH: Komposti i maturuar zakonisht ka njé pH
té moderuar (midis 6 dhe 8), gjé qé e bén té
pérshtatshém pér rritjen e shumicés sé biméve.

Testi i krehonit t& mbyllur shté njé metodé e besueshme pér té

vlergsuar toksicitetin e mundshém t& kompostit pér bimét (maijtas:
toké komerciale pér vazo; djathtas: kompost me cilési t& ulét).
Vetém kompostet me cilési t& larté performojné miré né kété test,
duke mundésuar zhvillim t& miré t& fidanéve. 5 dité pas mbjelljes
sé farave 1& rukolés ose t& sallatés, matet gjatésia e rrénjéve t&
fidanéve. Nése gjatésia e rrénjéve té fidanéve té rritur né kompost
&shté mé shumé se 75 pér gind e asaj té fidanéve t& rritur né

toké komerciale pér vazo, komposti &shté shumé i pérshtatshém
pér bimét.

* Pérmbaitja e kripérave té tretshme: Pérmbaj-
tja e kripérave mund t€ ndryshojé né varési té
léndéve fillestare dhe mund té kufizojé rritjen e
disa kulturave té ndjeshme. Pér té parandaluar
démtimin e biméve, pérqueshméria elektrike
duhet té mbahet e ulét.

* Pérmbaijtja e azotit mineral (N,,;,): Komposti
i maturuar pérmban kryesisht nitrat (NO;).
Pérkundrazi, komposti i ri pérmban kryesisht
amonium (NH,). Njé sasi e larté nitritesh (NO,)
tregon mungesé oksigjeni dhe cilési té dobét.

* Raporti Karbon-Azot (C:N): Njé raport ideal
C:N éshté midis 15: 1 dhe 20 : 1. Njé raport mé
ilarté (qé tregon njé kompost mé té pasur me
karbon) mund té ¢ojé né fiksimin e azotit té
disponueshém né tokeé.

Testi i paré &shté njé metodé e thjeshté pér té vlerésuar pérmbaitien e lagéshtisé s& kompostit. Merrni njé grusht kompost dhe shtypeni fort me grushtin tuaj.
Nése topi shpérbéhet, komposti &shté shumé i thaté. Nése mbetet i kompakt, pérmbaitia e lagéshtisé &shté optimale. Nése del ujé, komposti &shté shumé i lagésht.
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Si té pérdorni kompostin?

Pér njé pérdorim efikas té kompostit, duhet té mer-
ren parasysh aspektet e méposhtme:

* Qéllimi: Nése géllimi kryesor éshté té plehéroni
kulturat, rekomandohet té pérdorni njé kom-
post té pasur me léndé ushqyese (p.sh., vermi-
kompost ose kompost i pérzier me pleh). Pér
cilési dhe pjellori afatgjaté té tokés, njé kompost
i maturuar qé pérmban njé sasi té pérshtatshme
materiali drunor éshté i pérshtatshém (p.sh.
kompost i mbetjeve té gjelbra ose kompost gé
pérmban bioqymyr). Bimét barishtore mund té
jené té ndjeshme ndaj azotit té tepért, prandaj
plehérimi i balancuar éshté i réndésishém. Né
ményré ideale, pérdoret kompost i miré-dekom-
pozuar qé nuk pérmban shumé amoniak.

Koha e aplikimit: Pér kulturat shumévijecare, si
bimét mjekésore dhe aromatike, rekomandohet
aplikimi i pérséritur i kompostit ¢do 2 deri né

3 vjet. Pér kulturat njévjecare, rekomandohet qé
komposti té aplikohet mbi plehun e gjelbér té
méparshém ose para pérgatitjes sé shtratit pér
mbjellje té farérave.

Sasia: Sasia e kompostit qé pérdoret nuk duhet
té tejkalojé nevojat pér fosfor té€ kulturave pér
tre vitet e ardhshme. Kur aplikohet né vrimat e

mbijelljes, komposti duhet té pérzihet me tokén
né njé raport prej dy pjesésh toké me njé pjesé
kompost, pasi komposti i pastér mund té dém-
tojé rrénjét e biméve.

Aplikimi sipas vendndodhijes: Pér bimét aro-
matike dhe mjekésore shumévjecare qé rriten né
breza me rreshta té gjeré, si p.sh. rigoni, reko-
mandohet aplikimi i synuar i kompostit pérgjaté
vijave té mbijelljes pér t€ pérqendruar pérfitimet
e kompostit né zonén aktive t€ rrénjéve. Pér spe-
ciet me cikél té shkurtér ose té mbjella dendur,
rekomandohet shpérndarja e njétrajtshme mbi
té gjithé sipérfaqgen e fushés pér té siguruar fur-
nizim homogjen me léndé ushqyese dhe rritje té
njétrajtshme té kulturés.

Inkorporimi: Komposti duhet té pérzihet shpejt
né shtresén e sipérme té tokés (p.sh. pérmes
lévrimit té cekét) pér té parandaluar tharjen e
tij, humbjen e léndéve ushqyese dhe aktivitetit
biologjik. Vecanérisht né tokat e mesme deri te
ato té rénda, komposti duhet té inkorporohet
vetém né njé thellési prej 5-10 cm dhe té mos
punésohet thellé né toké. Lagéshtia promovon
lidhjen e tij me tokén.

Table 1: Kérkesat indikative t&€ kompostit pér kulturat®

Bimét N i disponue- P,O; K,O Kompost
(shembuj) shém (kg/ha) (kg/ha) (kg/ha) (m3/ha)
Kamomilé 40 60 80 ~10-12
Hithér 100 80 120 ~25-30
Lavandé 40 30 60 ~10-15
Menta 60 40 80 ~15-20

Komente

Pércaktuar nga K,O

Aplikoni ¢do 2-3 vijet, shto njé burim tjetér pér N
Aplikoni ¢do 2-3 vjet

Aplikoni ¢do 2-3 vjet

*Vlerat duhet t& rregullohen bazuar né analizat e tokés dhe kompostit, si dhe né késhillat bujgésore lokale. Raporti C/N i njé komposti t& maturuarr &shté aférsisht

12:18. Pérmbaitja e azotit t& disponueshém &shté rreth 10 % e pérmbaitjes totale t& azofit. 1 m® kompost korrespondon me aférsisht 0,8 toné.

Té dhéna botuese

Botuesit

Instituti i Kérkimit t& Bujgésisé Organike FiBL
Ackerstrasse 113, 5070 Frick, Zvicér
info.suisse@fibl.org, fibl.org

Caritas Zvitzerland

Adligenswilerstrasse 15, 6002 Lucern, Zvicér
info@caritas.ch, caritas.ch

Autori: Nicolas Lefebvre (FiBL Zvicér)
Kontribuesit: Jacques Fuchs dhe Anja Vieweger
(FiBL Zvicér)

Redaktimi: Gilles Weidmann (FiBL Zvicér)

Planifikimi grafik: Sandra Walti (FiBL Zvicér)

Fotografité: Jacques Fuchs (FiBL): fage 3; Audrey
Meyer (FiBL): f. 2; Oleksandr Todorov: f. 1

FiBL Numri i publikimit: 1858
Permalink: orgprints.org/id/eprint/56661

Mbéshtetja Financiare: Ky udhézues teknik u
zhvillua nga FiBL né kuadér t& projektit EREA, t&
zbatuar nga Caritas Zvicér dhe t& financuar nga
Bashk&punimi Austriak pér Zhvillim (ADC).
Mohimi i pérgjegjésie: Pérmbaitia e késaj
publikimi &shté pérgjegiési e vetme e autorit dhe
nuk pasqyron domosdoshmérisht géndrimet e
ADC apo Caritas Zvicér.

Ky udhézues &shté né dispozicion pér shkarkim

falas né shop.fibl.org > 1858

Té gjitha informacionet né kété udhézues bazohen
né njohurité dhe pérvojén mé t& miré t& autorit.
Pavarésisht kujdesit mé t& madh, nuk mund té&
pérjashtohen pasaktésité dhe gabimet né aplikim.
Pér kété arsye, autori dhe botuesit nuk mund t&
pranojné asnié pérgjegjési pér ndonjé pasaktési
né pérmbaitie, ose pér ndonjé démtim qé rezulton
nga ndjekja e rekomandimeve.

2026 © FiBL

Pér informacione t& métejshme mbi t& drejtat e
autorit shih fibl.org/en/copyright


https://orgprints.org/id/eprint/56661/
https://www.fibl.org/de/shop/1858-kompostit
https://www.fibl.org/en/copyright
www.fibl.org

	Përdorimi i kompostit në kultivimin e bimëve mjekësore dhe aromatike
	Pse komposti?
	Cilat janë përfitimet e kompostit?
	Si të vlerësohet cilësia e kompostit?
	Si të përdorni kompostin?
	Të dhëna botuese

