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Pérdorimi i biméve mbuluese né prodhimin
e biméve mjekésore dhe aromatike
Pérfitimet dhe zbatimi

Mbiellja e biméve mbuluese &shté njé praktiké e réndésishme né bujgésiné
organike. Duke prodhuar biomasé shtesé midis dy kulturave kryesore, ato
pérmirésojné pjelloring, strukturén dhe shéndetin e tokés dhe parandalojné
erozionin. Mbjellja e biméve mbuluese éshté né pérputhje me parimet e
bujqésisé organike t& cilat synojné ruajtien e burimeve natyrore. Gjithashtu
&shté nj& nga veprimet kryesore qé fermerét mund t& ndérmarrin pér t'i
béré tokat e tyre mé t& géndrueshme ndaj ndryshimeve klimatike.

Ky udhézues ofron njé pasqyré t& pérgjithshme t& pérfitimeve dhe
sfidave t& kultivimit t& biméve mbuluese dhe jep udhézime praktike mbi
pérzgjedhjen e kétyre biméve.

Pérfitimet e pérdorimit té&€ biméve mbuluese

Bimét mbuluese mund té ofrojné pérfitime té shum-
ta né qarkullimin bimor gjaté kultivimit té biméve
mjekésore dhe aromatike (BMA). °s &] °o
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Parandalimi i humbjeve
té léndéve ushqyese

Né tokat e ngrohta né vjeshté, 1énda organike min-
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* Bimét mbuluese pasurojné shtresén sipér-
faqgésore té tokés duke thithur léndé ushqyese
pér bimét nga shtresat mé té thella té tokés.

* Bimét mbuluese si bishtajoret pasurojné tokén

me azot té marr nga atmosfera, késhtu zvogélo-

jné nevojén pér plehra komercialé.

Léngjet (sekrecioni) qé lirohet nga rrénjét

ushqejné organizmat e tokés, nxisin aktivitetin

mikrobiologjik né zonén e rrénjéve. Kjo

pérmiréson pH-in e tokés dhe rrit sasiné e

léndéve ushqyese.

Furnizimi vjetor i pérgjithshém me azot (N) nga

bimét mbuluese sillet nga 20 deri né 200 kg N

pér ha. Pérderisa bimét jo-bishtajoret sigurojné

2,5kg N pér ha pér ton masé té freskét, bishta-
joret sigurojné rreth 4 kg N pér ha. Sa mé e gjaté
té jeté kohézgjatja e rritjes sé bishtajoreve, aq mé
shumé azot fiksohet-sigurohet né toké.
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eralizohet me shpejtési, duke rritur nivelet e azotit
(nitratit) té tretshém né ujé. Nése né toké nuk ka
bimé gé thithin azotin (nése toka lihet e zhveshur
gjaté dimrit), ky azot humbet népérmjet shpélarjes,
duke ndotur ujérat néntokésore dhe rrugét ujore.
Bimét mbuluese té mbjella né kohé, vecanérisht
bimét jo-bishtajore, mund té mbajné pjesén mé té
madhe té azotit té tretshém.

* Lénda organike e tokés rrit depértimin e ujit
dhe pérmiréson aftésiné e tokés pér té ruajtur
dhe liruar vazhdimisht léndé ushqyese dhe ujé,
duke krijuar kushte mé té mira té rritjes dhe
duke zvogéluar stresin e biméve gjaté periud-
have té thatésirés.

e Bimét mbuluese me strukturé ‘drunore’ mund
té rrisin nivelet e 1éndés organike né toké.
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3 Ulja e erozionit
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¢ Bimét mbuluese sigurojné mbulimin e tokés
midis kulturave kryesore duke minimizuar
ndikimin e shiut dhe erozionin sipérfagésor té
tokés.

¢ Pér mé tepér, bimét mbuluese pérmirésojné
depértimin e ujit pérmes rritjes sé aktivitetit
té krimbave t€ tokés dhe krijojné njé strukturé
mé té miré té shtresés sipérfagésore té tokeés.

Kontrolli i barojave

* Bimét mbuluese me rritje té shpejté dhe té
dendura (p.sh. mustarda ose grurézi-hejdé e
réndomté) konkurrojné né ményré efektive
me barojat né shfrytézimin e drités, ujit dhe
léndéve ushqyese. Ato mund té parandalojné
ose zvogeélojné zhvillimin, pérhapjen dhe
pérhapjen e farave té tyre.

¢ Livadhet artificiale njévjecare ose shumévjegare
jané ideale, té nevojshme pér té kontrolluar
barojat rrénjore, si¢ jané Grami i shtriré ose
Gjemb i arave.

Vecanérisht llojet e e biméve pér plehrim t& gjelbér me rritje t&

shpeits, té tilla si facelia, térfili aleksandrin, grashing me tuféza,
térshéra dhe grurézi-hejdé e réndomté, jané shumé konkurruese
kundér barojave té kéqija.

Plehrat e gjelbra nxisin aktivitetin biologjik né toké dhe ndihmojné

né ruaitien e pjellorisé sé saj.

hk Biodiversiteti funksional

IS i tokés

* Bimét mbuluese jo-nikoqire kontribuojné né
ndérprerjen e cikleve jetésore té démtuesve dhe
sémundjeve.

¢ Disa bimét mbuluese (p.sh., kalendula,
térshéra e zhveshur) mund té pérdoren pér té
kontrolluar nematodat.

¢ Pérfshirja sipérfagésore e specieve alelopatike
(bimé qé ¢lirojné substanca kimike né mjedisin
pérreth) si mustarda, rrepé e kultivuar dhe
rrepé vajore, té cilat mund t€ zvogélojé
pérhapjen e sémundjeve né toké. Kjo praktiké
njihet si ‘biofumigim’ (Dezinfektim biologjik i
tokés).

‘S Pérdorimi i mundshém i
foragjereve

¢ Disa bimé mbuluese mund té pérdoren si
ushgim pér kafshé. Fermat qé nuk kané baggéti,
mund té ofrojné bimét mbuluese pér ushgimin
e kafshéve, né kémbim marrin pleh organik pér
plehérimin e biméve.

* Pér cilési té larté té€ ushqimit, bimét mbuluese
duhet té vjelen né njé fazé té pérshtatshme pér
pérdorim si bimé foragjere.
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Sfidat e mundshme

Mungesa e sasisé sé ujit

Nése bima mbuluese mbéshtetet shumé né rezervat
e ujit té tokés, atéheré sasia e ujit pér bimén krye-
sore pasuese mund té jeté e kufizuar. Vecanérisht né
pranveré, kur rezervat e ujit mund té jené té uléta,
sasia e ujit mund té béhet kritike.

Cfaré duhet béré:

* Zgjidhni bimét mbuluese me kérkesa minimale
pér ujé. Kultivoni bimé mbuluese me kérkesé
mé té larté pér ujé vetém né stinét me shi.

* Mbillni bimét mbuluese herét (4 deri né 6 javé
para mbjelljes sé bimés pasardhése) né shtresén
sipérfagésore té tokés (p.sh. duke pérdorur
lévrim té cekét) pér té siguruar nivele mé té
larta té lagéshtisé sé tokeés.

Ri-kultivimi i biméve me vleré
tregtare

Disa lloje té biméve mbuluese mund t€ pigen shpe-
jt dhe té prodhojné fara té géndrueshme. Mbirja
e farérave té biméve mbuluese me vleré tregtare
mund té jeté njé problem i madh.

Cfaré duhet béré:

 Zgjidhni llojet e biméve mbuluese sipas
periudhés sé rritjes né dispozicion.

* Nése éshté e nevojshme, pércaktojeni datén e
shkatérrimit té€ bimés mbuluese menjéheré pas
lulézimit pér té parandaluar formimin e farave.

* Nése bima mbuluese ka kaluar né fazén e
krijimit té farérave, pérgatitni shtratin e farés né
pranveré dy heré brenda dy javésh. Sé pari, pér
té stimuluar mbirjen e farave, dhe pastaj dy javé
mé vongé, pér t'i shkatérruar ato, pérpara se té
mbillni bimén me vleré tregtare.

Pérhapja e démtuesve dhe
sémundjeve

Bimét mbuluese mund té strehojné patogjené qé
mund té ndikojné né bimét pasuese me vleré tregtare.

Cfaré duhet béré:
 Zgjidhni lloje t€ biméve mbuluese nga familje té
tjera botanike pérve¢ biméve me vleré tregtare

(p-sh., jo luledielli para kamomilit, pasi té dyja
i pérkasin familjes Asteraceae).

* Mbillni-kultivoni lloje té ndryshme té biméve
mbuluese.

* Ndérroni familjet e biméve mbuluese né stiné
té ndryshme.

Prodhimi i substancave toksike-
helmuese

Bimét me Alkaloidet Pirolizidiné (PA) jané njé
sfidé e madhe tek BMA-té. Ato gjenden natyrshém
né shumé bimé dhe baroja, kryesisht paraqiten si
njé mekanizém pér té larguar démtuesit. Ato jané
shumé toksike pér njerézit, pér kété né raste té
ndryshme kané béré qé njé pjesé e produkteve té
térhigen nga tregu: p.sh disa cajrave, pérzierjeve té
biméve té kuzhinés, etj.

Cfaré duhet béré:

* Né fushat té njohura pér paraqitjen e tyre, rrisni
dendésiné e bimés mbuluese pér té shkatérruar
¢do bimé tjetér. Nése gjenden bimé toksike né
bimén mbuluese, pérshpejtoni largimin e saj
pérpara se té prodhohen fara té géndrueshme.

Plehu i gjelbér duhet & trajtohet si kulturé primare. Teknikat e mira t& mbjelljes dhe
kultivimit jané shumé t& réndésishme pér t& siguruar qé ato t& formojné struktura t&
dendura dhe t& fugishme dhe t& arrijné potencialin e tyre t& ploté.
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Pérdorimi i suksesshém i biméve mbuluese

Pérgatitja bazé e tokés

* Pas vjeljes sé bimés kryesore, pérgatitni tokén sa
mé shpejté té jeté e mundur, kjo ndihmon pér té
shfrytézuar sa mé shumé periudhén e rritjes sé
bimés mbuluese.

¢ Pérdorni njé kultivator ose njé makiné me
térhegje (PTO) pér pérgatitjen bazé té tokés.
Kultivatori éshté i pérshtatshme pér toka té
lehta.

¢ Punoni thell€ tokat e ngjeshura dhe té thata,
duke pérdorur njé lirues té thellé ose me njé
lérues sipérfagésor, té shogéruar mé pas me njé
pérzierje bimésh mbuluese me rrénjé té thella, Pérdorimi i plehut t& kafshéve, kompostit t& mbeturinave té gjelbra
duke pérfshiré, pér shembull rrepén vajore. dhe gélgeres para mbjelljes sé biméve mbuluese rrit sasiné e

* Kur presioni i barojave éshté i larté, mbillni njé Ilflrdkeve UShqyeZe hp__ér bimét me vleré tregtare duke parandaluar

okimin e mundshém té azofit né toké.
pérzierje t€ dendur dhe me rritje té shpejté, sig
éshté grurézi-hejdé e réndomté dhe grashiné
me tuféza dhe mel i réndomté. Kjo do té

parandalojé mbirjen dhe pjekjen e barojave, Plehérim i pérshtqfshém

pasi ato do té zhduken sé bashku me bimén

mbuluese. Pas pérfundimit té bimés mbuluese, * Nése éshté e nevojshme, pérdorni pleh organik,
pérdorni ‘teknikén e mbjelljes sé rreme’, duke kompost dhe/ose gélgere para pérgatitjes sé
pérgatitur rendet pér mbjellje 2 deriné 3 javé shtratit pér mbjellje té farés.

para mbjelljes dhe duke e pastruar até pas  Pérdorni plehra té léngshme dhe tretje té

8 deri né 10 dité pér té shkatérruar farat e mbira léngshme vetém né bimét mbuluese

té barojave. té vendosura plotésisht pér té parandaluar

humbjet e azotit.

Mbjellja

* Mbilleni bimén mbuluese menjéheré pasi
té jeté vjelur bima kryesore, vecanérisht kur
mbillni bimé té ndjeshme ndaj ngricave.

* Neé rast té mbjelljes s€ voné né vjeshté, zgjidhni
bimét rezistente qé do té sigurojné rritje té
vazhdueshme dhe fiksim té léndéve ushqyese
deri né fillim té pranverés.

* Mbijellja me shkallé té larté siguron formim
mé té dendur té biméve dhe kontrollim mé té
miré té barojave.

* Nése éshté e mundur, pérdorni fara organike
té certifikuara. Nése nuk éshté e mundur,
pérdorni fara konvencionale té pa trajtuara
me miratimin e trupés sé certifikimit organik.

* Pérdorni njé makiné mbjellése té drithérave
né vend té njé mbjelléseje me shpérndarje, kjo

: Wi : : : L pér té siguruar njé dendési té njétrajtshme té

Lévrimi sipérfagésor dhe i imét i tokés zakonisht &shté i mjaftueshém pér t& kultivuar bimévedhe mbirje té shpejté.Pér mbjelljen e

bimét mbuluese. Lévrimi i kufizuar ruan lagéshtiné e tokés dhe gjithashtu kursen kohé farés né toka té thata gjat'é verés, mbilleni né

dhe kosto operative gjaté kultivimit t& biméve mbuluese. brazda mé & thella, me thellési 3 deri né 5 cm.
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Makinat mbjellése me vrima me gjerési t& vogél shpimi jané
vecanérisht t& pérshtatshme pér mbjellien e biméve pér plehrim
t& gjelbér. N& kombinim me njé rul, ato sigurojné njé mbirje t&
njétrajtshme t& farés.

Rulimi i tok&s menjéheré pas mbjelljes
siguron kontakt té miré té farés me
tokén dhe rezulton né njé shkallé mé
té larté t& mbirjes sé farés. Llogaritja e
normave t& farés né pérzierje

1. Merrni normat e zakonshme individuale té
farés pér grumbuijt e pastér té secilés kulturé
pér hektar.

2. Merrni proporcionet e kulturave né pérzierje
(p-sh., 50 % grashiné verore me tuféza,

25 % rrepé vajore, 25 % facelia)

3. Shumézoni sasité e farés me proporcionet
(p-sh., grashiné verore me tuféza 0,50* 50 kg/
ha = 25kg; rrepé vajore 0,25 x 20kg/ha =
5kg; facelia 0,25 x 10kg/ha = 2,5kg)

E réndésishme: Nése bimét shumé dominuese

do t& pérzihen me bimé mé t& dobéta, normat

e farés sé biméve dominuese né pérzierje duhet

té reduktohen né pérputhje me rrethanat!

Pérfundimi

* Mbulimi me mulg i biméve té reja mbuluese
3 deri né 4 javé para mbjelljes sé tyre né toké
do té rrisé mineralizimin e azotit, ndérsa
largimi i biméve mé té vjetra mund t€ vonojé
ose zvogélojé sasiné e azotit.

* Pritini ose mbuloni barojat me mulg para
se bima té lulézoj.

* Ideale éshté qé bimét dikotiledone duhet té
priten né fillim té lulézimit.

Ndérprerja e furnizimit me plehrim t& gjelbért né lulézimin e hershém maksimizon
clirimin e léndéve ushgyese pér bimén pasardhése dhe parandalon formimin e farave.

e Sigurohuni qé t€ kalojné té paktén 3 javé midis
pérfundimit té mbjelljes sé bimés mbuluese
dhe mbjelljes sé bimés pasardhése, kjo pér té
mundésuar dekompozimin e biomasés sé bimés.

* Shmangni prerjen ose mbulimin me mulg té
biméve mbuluese gjaté lulézimit té ploté pér
té mbrojtur insektet qé vizitojné lulet. Pér
té minimizuar démtimin nga insektet, pritini
bimét mbuluese natén.

¢ Prerja né pjesét e larta té biméve mbuluese nxit
rritjen e fugishme.

* Pérdorimi i makinerive né toké té lagésht mund
té shkatérrojé pérfitimet qé vijné nga bimét
mbuluese.

Pérfshirja - pérzierja sipérfagésore e plehut t& gjelbér né toké pérshpeijton

dekompozimin e tij dhe minimizon prishjen e strukturés sé tokés.
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Llojet e pérshtatshme té biméve mbuluese pér BMA-té né Kosové

Table 1: Lloje bimé&sh mbuluese me ndjeshméri ndaj ngricave pér kultivim veror pas drithérave

Bima Emri latin Lloji/familja Dendésia e mbjellies Detaje

Grashiné Vicia sativa Bishtajore 50 deri né 65kg/ha  Tolerancé e miré ndaj thatésirés dhe fiksim i miré

verore i azotit

Bizele té vogla Lathyrus sativa  Bishtajore 50 deri né 65kg/ha  Tolerancé e miré ndaj thatésirés dhe fiksim i miré

i azotit

Térfili egjiptian  Trifolium Bishtajore 15 deri né 18kg/ha  Cilési e larté e foragjereve, disa bimé mund té
aleksandrinum rriten pérséri pas vieljes sé paré

Térshéré e egér Avena strigoza  Bar 35 deri né 50kg/ha  Efekt i forté alelopatik né baroja, fara té lira

Mel i réndomté Panicum Bar 25 deri né 35kg/ha  Rritie e shpejté dhe mbuluese e tokés, rezistente
miliaceum ndaj thatésirés, shumé e ndjeshme ndaj ngricave

Mustardé e Sinapis alba Crucifera 5 deri né 7 kg/ha Fara t& lira, shumé térheqése pér pjalmuesit, t&

bardhé pérshtatshme pér biofumigim

Rrepé vajore Raphanus sativus  Crucifera 18 deri né 20kg/ha  Pérmiréson strukturén e thellé té tokés

Facelia Phacelia Hydro- 10 deri né 12kg/ha  Fiksues i shkélqyer i azofit, térheq pjalmuesit,
tanacetifolia phyllaceae pérmiréson strukturén e shiresés sé sipérme té tokés

Grurézi, hejdé  Fagopyrum Polygona- 35 deriné 45kg/ha  Mbulim i shpeité, shfrytézues i fosforit t& tokés,

e réndomté esculentum ceae rrezik pér prodhimin e farés

Niger Guizotia Asteraceae 8 deri né 10kg/ha  Rritje e shpeité, fiksuese e forté e azotit, shumé e
Abyssinica ndjeshme ndaj ngricave

Table 2: Llojet e biméve mbuluese dimérore pér mbjellje vieshtore

Bima Emri latin Lloji/Familija  Dendésia e mbjelljes Detaje

Grashiné foragjere Vicia villosa Bishtajore 25 deri né 35kg/ha Mbulesé shumé e miré e tokss, fiksim i azotit

Fasule dimérore Vicia faba Bishtajore 120 deri né 180kg/ha  Rrénijé e forté (rrénjézim i thellé i tokés),
fiksim i azotit

Bizelja dimérore Pisum sativum  Bishtajore 100 deri né 130kg/ha  Rezistent ndaj ngricave, i lehté pér t'u

Thekér dimérore

Secale drithéra Bar

Pérparésité e pérzierjeve

60 deri né 70kg/ha

ndérpreré né pranveré, fiksim i miré i azotit

P&rmirésues i miré i tokés, i véshtiré pér t'u

zhdukur

* Rreziku i pérhapjes sé démtuesve dhe sémundjeve
zvogélohet.

* Ato pérshtaten mé miré me kushtet e ndryshme t&

kultivimit, duke siguruar prodhim t& miré t& biomasés.

Llogaritni normén e farés bazuar né proporcionet

e biméve né pérzierje. Nése njé bimé dihet t&

Pérzierjet e bishtajoreve dhe jo-bishtajoreve kané disa

pérparési ndaj farave t& pastra:

* Ato fiksojné mé shumé azot sesa bimét e pastra t&
bishtajoreve.

* Bimét jo-bishtajore parandalojné rriedhjen e azotit né .
ményré mé efektive sesa bishtajoret.

* Pérzierjet i pérdorin léndét ushqyese né toké né ményré jeté shumé dominuese, zvogéloni normén e farés

sé bimés dominuese dhe rrisni normat e biméve mé

té dobéta.

mé efikase, pjesérisht pér shkak t& zonave t& ndryshme

té rrénjosjes.
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Shembuj té qarkullimit bimor té BMA-ve me kultura mbuluese

Shembulli 1: Njé bimé mbuluese midis kamomilit dhe grurit

Punimi i cekét Mulcerimi

i tokés pas Mbijellja dhe futja Mbijellja

vielies e farés né toké e farés
AN\ 777 oo 7 @l oo
R -7
Vielja
Kamomil Bimé& mbuluese
SIS
@& &Q
2,5 muaj
Qershor Korrik Gusht Shtator Tetor

Gruri (bimé tregtare)

ek

e e R

* Mbillni sa mé shpeijt t& jeté e mundur pas |&vrimit t& cekét t& tokés pér té shfrytézuar sa mé shumé kohén

e kufizuar né dispozicion pér rritien e biméve dhe fiksimin e azotit.

Qershor

* Njé pérzierje prej tre bishtajoreve ‘verore’ éshté e pérshtatshme pér té rindértuar pjelloring pér bimét-
drithérave: bizele t& vogla (25 kg) + grashiné verore me tuféza (25 kg) + térfili egjiptian (5 kg).

* 3 deri né 5 kg fara nyjer, pér té fiksuar né ményré efikase azotin e mbetur dhe pér t&é mbuluar shpeijt tokén.

Shembulli 2: Njé bimé& mbuluese e mbjell ndérmjet vjeljes verore né njé plantacion me bimé

shumévjecar pranveror (p.sh. mente) né toka mé té lehta

Punimi i cekét Mulgerimi
i tokés pas Mbjellja dhe futja
vielies e farés né toké L&vrimi

Formimi i

shiretérve t&

kultivimit

Vielja

Korrik + 1

Mbjellja e

fidanéve

RN =3
Vielia
Bimé&t e méparshme Bimé& mbuluese
&4
6 muaqj
Gusht Shtator Tetor Mars Prill

HKe e He

Menta (Bimé tregtare)

Maj

* Né toka mé té lehta gé lejojné lévrimin né pranverg, njé bishtajore dimérore mund té thithé sasi t& konsid-

erueshme té azotit, kryesisht né shkurt dhe mars. Pér géndrueshméri t& miré ndaj ngricave, mos i mbillni bishta-

joret shumé herét (ideale &shté fillimi i tetorit).

* Bizelja dimérore (100 kg/ha) ose grashiné verore me tuféza (35 kg/ha) jané mé t& pérshtatshmet. Kultivimi mé
i thellé i kércejve u lejon bishtajoreve t& japin rezultate t& plota gjaté dimrit dhe pranverés sé hershme. Fiksimi i

azotit mund t& arrijé 200 kg/ha.

e 35kg shtesé té thekrés dimérore do t& ndihmoj né strukturimin e tokés dhe né bllokimin e azotit qé rriedh.

Vielia

June

P&rdorimi i biméve mbuluese né prodhimin e biméve mjekésore dhe aromatike | 2025 | FiBL | Caritas Switzerland | ADA



Shembulli 3: Njé bimé& mbuluese e mbjell ndérmjet vjeljes verore dhe njé plantacioni shumévijecar
pranveror (p.sh. mente) né toka mé té rénda

Punimi i cekét Mulcerimi Formimi i
i tokés pas Mbjellja dhe futja shtretérve té Mbjellja e
vielies e farés né toké L&vrimi kultivimit fidanéve
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* N& tokat e rénda argjilore, géllimi &shté t& prodhohet sa mé shumé biomasé qé &shté e mundur midis vieljes
dhe l&vrimit né fund té& vijeshtés.

* Njé pérzierje e bizeleve t& njoma dhe grashiné me tuféza, me mustardé, grurézi - hejdé e réndomts,
farat nyjer dhe mel i réndomté mund té zhvillohet shpeité né vijeshté.

e Lévrimi i cekét i tokés pérdoret pér t& pérgatitur njé shirat t& miré farash dhe pér té kursyer ujé pér mbjellje
té shpejté pas vjeljes.

e Mbulimi me mul¢ dhe l&vrimi i bimés mbuluese né fund t& néntorit pérmiréson pjelloriné e tokés dhe krijon

kushte t& favorshme pér kultivimin e toké&s né pranveré.
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