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Regenwiirmer sind in der Regel die am haufigsten
vorkommenden Bodentiere in landwirtschaftlich
genutzten Bdden. Sie sind dafiir bekannt, dass sie
die physikalischen, chemischen und biologischen
Eigenschaften des Bodens verbessern. Zusammen
mit den Mikroorganismen im Boden haben sie ein
grosses Potenzial, die Bodenfruchtbarkeit zu ver-
bessern.

Obwohl viel iber die allgemeine Taxonomie
und Biologie der Regenwiirmer bekannt ist, nimmt
das Wissen iiber ihre Auswirkungen auf die Bé-
den und ihre Interaktionen mit anderen Bodenor-
ganismen sowie den Einfluss landwirtschaftlicher
Praktiken auf ihre Populationen nur langsam zu.

Dieses Merkblatt fasst das Wissen iber Re-
genwiirmer zusammen. Es gibt einen Uberblick
ber die Biologie, Okologie und die vielféltigen
Leistungen der Regenwiirmer fir die Landwirt-
schaft und enthélt Empfehlungen fir die Férde-
rung dieser aussergewdhnlichen Organismen in
landwirtschaftlichen Béden.
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Unterschatzte Bodentiere

Im 19. Jahrhundert galten Regenwiirmer als Boden-
schéddlinge. Obwohl sich diese Sichtweise vollig ge-
andert hat, wird ihnen in der landwirtschaftlichen
Praxis immer noch nicht geniigend Aufmerksam-
keit geschenkt. Nur wenige Landwirt*innen fordern
die Regenwiirmer aktiv. Stattdessen haben schwe-
re Maschinen, intensive Bodenbearbeitung und der
massive Einsatz von Pestiziden die Regenwurm-
populationen vielerorts drastisch reduziert oder
fast eliminiert. In einem natiirlich bewirtschafteten
Griinlandboden von einem Hektar finden sich da-
gegen bis zu drei Millionen Regenwiirmer.

Die Anzahl, Biomasse und Vielfalt der Regen-
wiirmer in einem Boden gelten als wichtige Kriteri-
en fiir die Bodenfruchtbarkeit, da eine reiche Regen-
wurm-Fauna in vielerlei Hinsicht zu gesunden und
biologisch aktiven Boden beitragt. Dies wiederum
begiinstigt viele positive Okosystemleistungen und
bringt eine bessere Widerstandsfahigkeit und An-
passung der landwirtschaftlichen Systeme an den
Klimawandel mit sich. Aufgrund ihrer zahlreichen
Leistungen zur Steigerung der Nachhaltigkeit von
Agrardkosystemen sollten Regenwiirmer bei der
Forderung einer nachhaltigen Landwirtschaft — ins-
besondere des biologischen Landbaus — mehr Auf-
merksambkeit erhalten und gezielt geférdert werden.



Verbreitung und Biologie der Regenwiirmer

Verbreitung

Regenwiirmer (Lumbricina) sind — mit Ausnahme
der Polarregionen und Wiisten — in den meisten Bo-
den zu finden. Wahrend weltweit mehr als 3000 Ar-
ten bekannt sind, gibt es in Europa nur 400 Arten
und in Mitteleuropa 40 Arten. Im Ackerland sind
nur 4 bis 11 Arten verbreitet.

Bdden

Regenwiirmer bevorzugen mittelschwere Lehm- bis
lehmige Sandbdden. Schwere Lehm- und trockene
Sandbdden sind fiir ihre Entwicklung ungiinstig
und schranken ihre Ausbreitung ein. In sauren Torf-
boéden finden sich nur spezialisierte Arten, die sich

an die ungtinstigen Bodenbedingungen angepasst
haben.

Klima
Regenwiirmer konnen ihre Kérpertemperatur nicht
selbst regulieren. Wenn es sehr trocken und heiss
ist, ziehen sich viele Arten in tiefere Bodenschichten
zuriick. Bei niedrigen Wintertemperaturen ziehen
sich die Wiirmer in frostfreie Bereiche ihrer R6h-
ren zuriick, und ihr Stoffwechsel verlangsamt sich
auf ein Minimum. An frostfreien Wintertagen wer-
den gewisse Arten wieder aktiv. Im Frithjahr und
Herbst sind die Regenwiirmer am aktivsten.
Regenwiirmer sind empfindlich gegen Trocken-
heit. Sie sind nur aktiv, wenn der Boden feucht ist.
Bei trockenem Boden sind sie inaktiv. Da Regen-
wiirmer taglich bis zu 20 % ihres Korpergewichts
in Form von Schleim und Ausscheidungen verlieren
konnen, brauchen sie Feuchtigkeit, um am Leben zu
bleiben.

Entwicklung

Regenwiirmer entwickeln sich langsam, mit Aus-
nahme der Streubewohner (z. B. Kompostwiirmer).
Tauwiirmer produzieren nur eine Generation mit
maximal 8 bis 12 Kokons (Eiern) pro Jahr. Regen-
wiirmer leben je nach Art 2 bis 10 Jahre.

Fortpflanzung

Regenwiirmer sind Hermaphroditen. Geschlechts-
reife Wiirmer sind am «Genitalgiirtel» (Clitellum)
zu erkennen, der den Korper umgibt. Der Hohe-
punkt der Wiihltatigkeit und der Fortpflanzung
findet in der gemaéssigten Zone von Mérz bis April
sowie im September und Oktober statt.

Mobilitét und Ausbreitung

Regenwiirmer konnen von ungestorten Randbe-
reichen wie Feldrandern in Ackerland einwandern.
Der Gemeine Regenwurm oder Tauwurm (Lumbri-
cus terrestris) kann pro Jahr bis zu 20 Meter weit
wandern. Vogel und Vieh tragen erheblich zur Aus-
breitung von Regenwiirmern bei.

Ernahrung

Regenwiirmer erndhren sich in erster Linie von
abgestorbenen Pflanzenteilen, verfiigen aber nicht
iiber eigene Verdauungsenzyme, um die Zellstruk-
tur von Pflanzenmaterial aufzuspalten. Deshalb
vermischen sie fiir die Verdauung Pflanzenbiomas-
se mit Mineralerde. Um den tédglichen Kalorienbe-
darf zu decken, miissen sie das 10- bis 30-fache ihres
eigenen Korpergewichts fressen.

Nachts weiden Regenwiirmer den Algenrasen
ab, der tagsiiber auf der Bodenoberfldche gewach-
sen ist, und ziehen abgestorbene Pflanzenteile in
ihre Génge, wo sie in 2 bis 4 Wochen von Boden-
mikroorganismen «vorverdaut» werden. Da Regen-
wiirmer keine Zahne haben, konnen sie sich nicht
von Wurzeln erndhren. Um zu gedeihen, bendtigen
Regenwiirmer ein reichhaltiges Nahrungsangebot
aus Pflanzenbiomasse wie abgestorbenen Wurzeln,
Blattern, Grasern und angerottetem Mist.

Ein Nicodrilus sp. rollt sich zusammen, um Kélte-, Hitze- oder Diirre-
perioden sowie den Winterschlaf zu Uberstehen.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Gemeiner_Regenwurm

Leistungen der Regenwiirmer fir die Landwirtschaft

Regenwiirmer beeinflussen viele Okodienstleistun- abiotischen und biotischen Bodeneigenschaften
gen, die mit der Bodenfruchtbarkeit und der Pflan- durch Regenwiirmer bringt zahlreiche Vorteile fiir
zenproduktion zusammenhéngen. Daher tragt die die Landwirte mit sich, z. B. eine bessere Nahrstoff-
Forderung von Regenwiirmern und anderen wich- verfligbarkeit und Wasserspeicherung im Boden,
tigen Bodentieren zu einer effizienteren Nutzung eine geringere Erosion und eine hohere Produkti-
okologischer Prozesse bei. Die Verbesserung der vitat der Kulturen.

Regenwiirmer spielen eine Schlisselrolle bei der Verbesserung der Bodeneigenschaften. Die Vorteile, die sich aus ihrer Tétigkeit ergeben, sind
vielfgltig. Die Regenwiirmer sind jedoch auf eine ausreichende Menge organische Materialien, den Verzicht auf problematische Pestizide und
eine geringe Stérung des Bodens angewiesen, um ihre Aufgaben erfiillen zu kénnen.

1. Regenwirmer beliften den Boden 2. Regenwirmer férdern das

Eine grosse Anzahl Regenwurmgénge erhoht die Wurzelwachstum

Anzahl Makroporen im Boden wesentlich und tragt In der Regel werden iiber 90 % der Regenwurmgan-
so zu einer guten Durchliiftung des Bodens bei. ge von Pflanzenwurzeln besiedelt. Regenwiirmer

hinterlassen einen Grossteil ihrer ndhrstoffreichen
Ausscheidungen in ihren Gédngen. Dies bietet giins-
tige Bedingungen fiir das Wachstum von Pflanzen-
wurzeln. Dank der Regenwurmgénge konnen die
Wourzeln leichter in tiefe Bodenschichten vordringen
und finden dort nahrstoffreiche Regenwurmlosung,
Wasser und Luft. Regenwiirmer vermischen ober-
flachlich ausgebrachten Kalk und Diinger mit dem
Boden und verlagern sie in tiefere Bodenschichten.

3. Regenwirmer verbessern die Wasser-
infiltration in den Boden und verringern
den Oberfléichenabfluss

Vor allem die stabilen Gange der Vertikalgraber ver-

bessern die Infiltration, Speicherung und Drainage

von Wasser im Boden erheblich. Sie verringern damit
den Oberflachenabfluss von Wasser und die Boden-

Die von den Regenwiirmern angelegten stabilen Génge erleichtern erosion. Boden mit Regenwiirmern entwéssern bis
es den Wurzeln, fief in den Boden einzudringen. zu 10-mal schneller als Boden ohne Regenwiirmer.
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Die vertikalen, mit Schleim stabilisierten Génge
konnen in tiefen Lossboden bis zu 3 Meter und in
Tschernosembdden (Schwarzerden) sogar bis zu
6 Meter tief sein. Dank ihrer kraftigen Muskeln
sind die Tiefgraber in der Lage, in leicht verdichtete
Boden einzudringen und so die Entwasserung der
Boden zu verbessern.

Bis zu 150 Regenwurmgénge oder 900 Meter
pro Kubikmeter konnen in ungepfliigten Boden ge-
funden werden. In pfluglosen Bdden, in denen die
Wurmpopulationen hoch sind, kann die Wasserin-
filtration bis zu 6-mal hoher sein als in regelméssig
gepfliigten Boden.

4. Regenwiirmer bauen abgestorbene
Pflanzenteile in den Boden ein

Regenwiirmer bauen organisches Material wie
Ernteriickstande, organische Diinger, Dung oder
Mulch in den Boden ein. Sie zerkleinern, vermi-
schen und verdauen Pflanzenreste durch physische
Zerkleinerung und chemische Verdauung. Dadurch
beschleunigen sie die Zersetzung der abgestorbe-
nen Biomasse und regen den Nahrstoftkreislauf im
Boden-Pflanzen-System an. Wenn Regenwiirmer
Pflanzenmaterial in ihre Gange ziehen, verlagern sie
wertvolle Nahrstoffe in den Boden, insbesondere in
die tieferen Bodenschichten (Bioturbation).

Im Griinland bauen Regenwiirmer bis zu 6 Ton-
nen totes organisches Material pro Hektar und Jahr
in den Boden ein. In Wildern verdauen sie bis zu
9 Tonnen Laub pro Hektar.

5. Regenwirmer zersetzen abgestorbene
Pflanzenteile und erhéhen die
Nahrstoffversorgung der Pflanzen

Regenwiirmer produzieren je nach Dichte jahrlich

40 bis 100 Tonnen Losung pro Hektar. Der Wurm-

kot bildet stabile Bodenaggregate oder Kriimel, die

auf der Bodenoberflache oder im Boden abgelagert
werden. Organische und anorganische Bestandteile
sind im Wurmkot gut vermischt, und die Nahrstof-
fe liegen in leicht verfiigbarer und angereicherter

Form vor. Regenwurmlosung enthélt im Durch-

schnitt 5-mal mehr Stickstoff, 7-mal mehr Phosphor

und 11-mal mehr Kalium als der umgebende Boden.

Der Stickstoff in der Regenwurmlosung ist fiir die

Pflanzen leicht verfiigbar.

6. Regenwirmer verjiingen den Boden
Regenwiirmer transportieren Bodenmaterial und
Nahrstoffe aus dem Unterboden in den Oberboden
und erhalten bzw. fordern so die Vitalitat des Bo-
dens.

Links: Dieser Boden hat viele Wurmlosungen und Réhreneingénge auf der Oberfléche,
was auf eine hohe Regenwurmaktivitét hinweist. Nach starken Regenféllen verschlémmt
er kaum. Bild aus einer biologisch bewirtschafteten Parzelle. Rechts: Auf dieser Boden-
oberfléche hat es nur wenige Wurmkothéufchen, was auf eine geringe Regenwurmak-
tivitdt hinweist. Bei starken Regenféllen neigt die Bodenoberfléche zur Verschlémmung.
Bild aus einer konventionell bewirtschafteten Parzelle. Beide Fotos wurden zur gleichen
Zeit im DOK-Langzeitversuch in Therwil, Schweiz, aufgenommen.

7. Regenwiirmer tragen zu einer besseren
Struktur und Stabilitéat des Bodens bei
Durch die intensive Vermischung von organischem
Material mit anorganischen Bodenteilchen und
Mikroorganismen sowie durch Absonderung von
Schleim bilden Regenwiirmer stabile Bodenkriimel,
welche die Bodenstruktur verbessern. Boden mit
einer hohen Regenwurmaktivitiat neigen weniger
zur Verschlammung und kénnen leichter bearbeitet
werden als Béden mit einer geringen Regenwurm-
aktivitat. Dariiber hinaus werden Néahrstoffe und
Wasser besser im Boden gehalten. Eine umfangrei-
che Produktion von Wurmlosung macht schwere

Boden lockerer und sandige Boden bindiger.

Bei gutem Nahrungsangebot kann eine hohe Regenwurmpopulation jéhrlich bis zu 10kg
pro Quadratmeter wertvolle Wurmlosung im Boden und auf der Bodenoberfléiche abset-
zen. Auf Ackern macht dies bis zu 0,5 cm Bodenhshe aus, auf Wiesen bis zu 1,5 cm.
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8. Regenwiirmer tragen zur Regulierung
von Krankheitserregern und
Schadlingen bei

Regenwiirmer férdern die Besiedlung und Vermeh-
rung von niitzlichen Bodenbakterien und Pilzen in
ihren Gangen und der Losung. Indem sie abgefal-
lene Blitter in den Boden ziehen, tragen sie zum
mikrobiologischen Abbau von Blattkrankheitserre-
gern und Schédlingen bei (z. B. von Winterstadien
von Pilzerregern wie Apfelschorf und Insekten wie
die Miniermotte).

9. Regenwirmer helfen bei der
Bekampfung von Schédlingen im Boden

Wissenschaftliche Studien zeigen, dass Regenwiir-

mer insektenabtotende Nematoden (z. B. Steinerne-

ma sp.) und Pilze (z. B. Beauveria bassiana) im Bo-
den verbreiten und so zu einer besseren natiirlichen
Regulierung von Schadlingen im Boden beitragen.
Ruhestadien, wie z. B. Pilzsporen, widerstehen je-
doch der Verdauung im Regenwurmdarm und wer-
den mit dem Regenwurmkot wieder ausgeschieden.

10. Regenwiirmer unterstitzen die Bindung
von Kohlenstoff
Regenwiirmer nehmen organische Riickstande mit
unterschiedlichem C : N-Verhaltnis auf und wan-
deln sie in Material mit einem niedrigeren C:N-
Verhiltnis um. Auf diese Weise tragen sie schliess-
lich zur Kohlenstoffspeicherung und zur Milderung
des Klimawandels bei.

Okologische Gruppen der Regenwurmarten

Die Regenwiirmer werden in drei 6kophysiologi-

sche Hauptkategorien eingeteilt (siehe auch Tab. 1):

1) Streu- oder Kompostwiirmer: Die epigdischen
Arten leben an der Grenzfldache zwischen Bo-
den und Streu und erndhren sich von sich zer-
setzenden organischen Stoffen, ohne zu graben.

2) Flachgrabende Arten: Diese endogdischen
Arten graben horizontale Gange in den oberen
10-30 cm des Bodens. Den verdauten Boden
scheiden sie in ihren Gangen aus.

3) Vertikalgrabende Regenwiirmer: Die Vertikal-
graber oder anektischen Arten legen stabile,
tiefe, vertikale Gange an. Sie nutzen die mit
Losung stabilisierten Gange, um die Boden-
oberfldche aufzusuchen und Pflanzenmaterial
als Nahrung zu sammeln.

In der Landwirtschaft spielen die Vertikalgraber
eine Schliisselrolle (hohere Biomasse und starkere
Bodenvermischung als andere Arten, stabile Gan-
ge, Wasserinfiltration in den Boden). Fiir den Acker-
und Futterbau spielen alle grabenden Wurmarten
(d. h. die endogédischen und die anektischen Arten)
eine wichtige Rolle. Flach grabende Wiirmer tra-
gen zur Verbesserung der Bodenfruchtbarkeit und
-struktur im Oberboden bei, wogegen die vertikal
grabenden Regenwiirmer in tieferen Bodenschich-
ten zu spiirbaren Bodenverbesserungen beitragen,
indem sie organisches Material in tiefere Schichten
bringen und mit ihren vertikalen Géngen die Be-
liiftung und das Wasserriickhaltevermogen des
Bodens verbessern. Die vertikalen Génge férdern
auch eine tiefere Durchwurzelung der Ackerbdden,
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was tendenziell zu hoheren Ertragen fiihrt, da mehr
Nahrstoffe zur Verfiigung stehen.

Oberfldchenbewohnende Regenwurmarten (epi-
gdische Arten) sind fiir den Abbau des Streumate-
rials und bei der Kompostierung von besonderer
Bedeutung (siehe Box 1).

Box 1: Wurmkompostierung
Wurmkompostierung ist ein Verfahren, bei dem
verschiedene epigdische Wurmarten eingesetzt
werden, um organische Abfélle zu zersetzen und
einen néhrstoffreichen organischen Diinger und
Bodenverbesserer fir die kleinb&uerliche Land-
wirtschaft zu erzeugen. Die guten Eigenschaften
des Wurmkomposts sind im Wesentlichen auf
den hohen Nahrstoffgehalt des Regenwurmkots
zuriickzufihren.

Kompostbewohnende Regenwiirmer (z.B. Eisenia sp.) Gberleben
nicht auf Ackerland oder in anderen Anbausystemen.



Tabelle 1:

Gruppen
Typen/Arten

Wichtige
Vertreter

Pigmentierung

Lebensraum

Grosse
Grabfahigkeit

Erndhrungs-
verhalten

Uberleben bei
Trockenheit und
im Winter

Préadation

Vermehrung

Lebenserwartung

Streubewohner

Oberflachenbewohner,
epigdische Arten

* Kompostwurm (Eisenia fetida)
* Europdischer Regenwurm
(Lumbricus rubellus)

Bréunlich-rot, meist sowohl ventral
als auch dorsal pigmentiert

* In der Streuschicht von Wiesen,

Waldern und im Kompost

* Selten im Ackerland wegen
fehlender permanenter Streu-
schicht

Klein, meist 2-6 cm lang

Niedrig

* Ernghren sich von kleinen
Pflanzenteilen an der Boden-
oberflache.

* Im Kokonstadium

* Sehr hoch (Végel, Saugetiere
und réuberische Arthropoden)

* Wiichsig (100 Kokons p.a.)
e Kurz, 1-2 Jahre

endogdische Arten

Flachgraber

Flach- oder horizontalgrabende,

¢ Octolasion lacteum
e Kleiner Wiesenwurm
(Allolobophora caliginosa)

Un- oder leicht pigmentiert

* Im Oberboden (5-40cm) von
humosem Mineralboden in v.a.
horizontalen, instabilen Réhren

* Jungtiere in den oberen Boden-
schichten

Klein, bis 18 cm lang

Massig

e Erndhren sich von Pflanzen-
teilen im Oberboden.

* Quieszenz bei Trockenheit
* Diapause zur Uberwinterung

* Niedrig

* Begrenzt (8-12 Kokons p.a.)
Mittel, 3-5 Jahre

Drei 6kologische Regenwurmgruppen in Okosystemen der geméssigten Breiten

Tiefgraber

Vertikalgrabende, anektische Arten

e Tauwurm (Lumbricus terrestris)

* Schwarzképfiger Wurm
(Allolobophora longa)

Rétlich-braun, Kopf dunkler,

meist nur dorsal pigmentiert

* In allen Bodenschichten bis
3-4m Tiefe; gesamtes Leben in
senkrechten, stabilen Wohnréh-
ren (@ 8-11 mm)

¢ Sehr wichtig fir landw. Béden

Meist gross, 15-45 cm lang
Hoch

* Ziehen grosse Pflanzenteile in

ihre Wohnréhren.

* Quieszenz bei Trockenheit

* Teilweise oder keine Diapause
im Winter (L. terrestris)

* Hoch, wenn auf der Boden-
oberfléache kriechend

* Begrenzt (8- 12 Kokons p.a.)

* Lang, 4-8 Jahre

Grafik 1: Erndhrung und Verhalten der drei 6kologischen Gruppen von Regenwiirmern
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Die drei Gruppen von Regen-

wirmern haben deutlich

unterschiedliche Ernéhrungs- und

Lebensgewohnheiten.
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Schatzung der Anzahl Regenwiirmer in einem Boden

Die Anzahl Regenwiirmer kann in Abhangigkeit
von Bodenart, Niederschlag und Anbaumethoden
stark variieren. In Ackerbéden kann ihre Anzahl
rund 30 bis 300 Individuen pro Quadratmeter betra-
gen. In Mitteleuropa sind 120 bis 140 Wiirmer pro
Quadratmeter eine gute Populationsdichte in inten-
siv bewirtschafteten Ackerbdden. Dies entspricht 90
bis 110 g Regenwurmbiomasse pro Quadratmeter.
Um die Regenwurmpopulation in einem Feld

zu schétzen, kann die ungefdhre Anzahl Wiirmer
mit den folgenden Methoden grob ermittelt werden ; ; 2
(Praxismethoden): Die Anzahl Regenwiirmer l&sst sich mit der einfachen Spatenprobe
* Anzahl Wirmer: 5 Spatenproben von 10 x 10 cm grob schatzen.

Grosse und 25 cm Tiefe eines fruchtbaren,

mittelschweren Lehmbodens enthalten im L.

Durchschnitt 2 bis 3 Wiirmer. Dies ergibt 100 Box 2: Lebenf:raumabhanglge

bis 200 Wiirmer pro Quadratmeter. Regenwurmdichte
- Auch die Anzahl Wurmgénge ist ein guter Die Besiedlung eines Lebensraums durch Regen-

Indikator fiir die Wurmaktivitit im Boden. wirmer hdngt in erster Linie von der Nahrungs-
« Zhlt man die Anzahl Wurmlosungen auf und Wasserversorgung ab. Dementsprechend

einer 50 x 50 cm grossen Fliche wéhrend der schwankt die Anzahl Regenwiirmer pro Quadrat-

Zeit der Regenwurmaktivitit (Mérz bis April meter erheblich:

und September bis Oktober), so weisen 5 oder EGesy genuiFED Weide £00=I0Y
weniger Wurmkothaufchen auf eine geringe Gedingte Wiese AVO=E09
Wurmaktivitat hin, 10 Kothdufchen auf eine Laubwald 150-250
méssige Wurmaktivitat, wihrend 20 oder mehr Extensiv bewirtschaftete Ackerflache 120-250
Kothdufchen auf eine gute Wurmaktivitat mit Magerwiese 30-40

Fichtenwald 10-15

vielen Wiirmern im Boden hinweisen.

Wirksame landwirtschaftliche Praktiken zur Férderung
von Regenwiirmern

Die Regenwurmpopulationen nehmen tendenziell
zu, wenn der Gehalt an organischer Substanz im
Boden steigt, und sie nehmen ab, wenn der Boden
gestort wird, z. B. durch intensive Bodenbearbei-
tung und den Einsatz schédlicher Chemikalien oder
wenn wenig organische Substanz zugefiihrt wird.
Die Umsetzung geeigneter Massnahmen kann die
Regenwiirmer und im weiteren Sinne die Boden-
fruchtbarkeit entscheidend fordern. Daher ist es von
entscheidender Bedeutung zu verstehen, welche
Massnahmen Regenwiirmer schonen oder fordern.

K. b G
Woéhrend der Zeiten hoher Regenwurmaktivitét im Mérz/April und

September/Oktober sollte eine intensive Bodenbearbeitung ver-
mieden werden.
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Grafik 2: Auswirkungen unterschiedlicher Intensitdaten der Bodenbearbeitung auf Regenwirmer
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Je intensiver die Bodenbearbeitung, desto grésser sind die Verluste an Regenwiirmern. Im Frishjahr und Herbst sind die Verluste am héchsten.

Minimieren von tiefer und
intensiver Bodenbearbeitung

* Pfliige und schnell rotierende Gerite konnen
Regenwiirmer stark schadigen. Die Verlust-
raten nach dem Einsatz von Pfliigen liegen
bei etwa 25 % und kénnen beim Einsatz von
Rotationsgeraten bis zu 70 % betragen. Daher
sollten Pfliige und schnell rotierende Gerite nur
wenn unbedingt erforderlich und bei geringer
Regenwurmaktivitat im Oberboden eingesetzt
werden.

* Die Bearbeitung von trockenen oder kalten Bo-
den hat deutlich weniger negative Auswirkun-
gen auf die Regenwurmpopulationen, da sich

Reduzierte Bodenbearbeitung minimiert die Bodenstérung und
fardert die Bodenbedeckung mit organischem Material. Sie schafft
damit giinstige Lebensbedingungen fir die Regenwirmer.

vor allem die Vertikalgraber bei diesen Bedin-
gungen in tieferen Bodenschichten aufhalten.

¢ Der Einsatz von On-Land-Pfliigen und flaches
Pfliigen verringern die Verdichtung der tieferen
Bodenschichten.

» Konservierende Bodenbearbeitung, zu der auch
die reduzierte Bodenbearbeitung gehort, mini-
miert die Storung des Bodens und das Risiko
der Bodenverdichtung, erh6ht das Nahrungs-
angebot und konserviert das Bodenwasser. Dies
erhoht die Dichte und Biomasse der Regenwriir-
mer und der Bodenmikroorganismen.

Grafik 3: Auswirkungen der reduzierten Boden-
bearbeitung auf Regenwiirmer im Vergleich zum Pfligen
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Wendende Bodenbearbeitung mit dem Pflug verletzt und tétet die Regenwiirmer direkt
und setzt sie rauen Umweltbedingungen und Fressfeinden aus. Sie zerstért auch die
Hahlen der Vertikalgraber und verschittet ihre Nahrungsquellen. Reduzierte Bodenbe-
arbeitung filhrt zu einem deutlichen Anstieg der Dichte der Regenwurmpopulation, der
Biomasse und der Wachstumsstadien im Vergleich zum Pfligen geméss den Ergebnis-
sen aus einem biologisch bewirtschafteten Lehmboden (Kuntz et al. 2013).
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Minimieren von Bodendruck und
Bodenverdichtung

Regenwiirmer brauchen einen angemessen beliif-
teten und «lockeren» Boden. Die Verdichtung des
Bodens wirkt sich negativ auf die Regenwurm-
populationen, andere Bodenorganismen und viele
biologische Prozesse im Boden aus. Regenwiirmer
haben Schwierigkeiten, stark verdichtete Boden zu
durchgraben. Daher sollte Bodenverdichtung ver-
mieden oder zumindest minimiert werden.

Worauf achten?

¢ Die Landmaschinen so einstellen, dass der
Bodendruck so gering wie moglich ist, und
insbesondere den Reifendruck verringern.

* Wenn moglich leichte Maschinen verwenden.
Je leichter die Gerate sind, desto geringer ist die
Verdichtung des Bodens.

¢ Da feuchte Boden besonders empfindlich auf
Bodenverdichtung reagieren, nur gut abge-
trocknete, gut tragfdahige Boden befahren.

 Zur Staundsse neigende Ackerboden
entwéassern oder aufschiitten.

Die Rickstdnde der Griindiingungen und Untersaaten erhalten die
Bodenfeuchtigkeit und bieten Nahrung fiir die Regenwiirmer.
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Diversifizieren der Fruchtfolge zur
Versorgung der Regenwiirmer

Vielfdltige Fruchtfolgen mit einer guten Bodenbede-
ckung und regelmaéssiger Zufuhr von organischem
Material bieten giinstige Lebensbedingungen fiir
Regenwiirmer.

Worauf achten?

¢ Davergrinland ist ideal fiir Regenwiirmer. Es
liefert grosse Mengen an organischer Substanz

aus Blattern und Wurzeln. Das Material von
Sauberungsschnitten und der abgebaute Dung
von Weidetieren sind ebenfalls gute Nahrungs-
quellen.

¢ Vielfgltige Fruchtfolgen mit iiberwinternden
und tiefwurzelnden Zwischenfriichten oder
Griindiingungen und reichhaltigen Erntertick-

stainden bilden die Grundlage fiir gute Regen-
wurmpopulationen. Ein Wechsel von mehrjéh-
rigem Griinland und einjéhrigen Kulturen tragt
zum Aufbau von organischer Substanz bei und
fordert die Regenwurmfauna.

¢ Grindingungen werden bei Erreichen der ma-
ximalen Biomasse in den Boden eingearbeitet,
um organische Substanz fiir die nachfolgende
Kultur zu liefern. Sie konnen auch abgeweidet
oder gemidht werden und zur Zersetzung auf

der Bodenoberfldche liegen gelassen werden.

* Getreidestoppeln liefern viel organisches
Material. Das Verbrennen der Stoppeln zerstort
die organische Substanz im Oberboden, was die
Regenwiirmer an der Oberflache beeintrachtigt.
Idealerweise lasst man die Stoppeln auf der Bo-
denoberfldche verrotten und sat die Folgekultur
direkt in die Stoppeln (heikel bei Bio) oder nach
einer minimalen Bodenbearbeitung.

» Bodendecker wie Kleeuntersaaten oder Stop-
peln verringern die Verdunstung von Boden-
feuchtigkeit und halten den Boden feuchter.
Die Bedeckung der Bodenoberflache verringert
auch die Auswirkungen extremer klimatischer
Bedingungen wie Hitze und Frost.

¢ Da Humus das Wasser im Boden hilt, tragt ein
hoherer Gehalt an organischer Substanz im
Boden nicht nur zu einer besseren Wasserver-
sorgung der Kulturen bei Trockenheit, sondern
auch zu ausgewogeneren Lebensbedingungen

fiir Regenwiirmer bei.

* Zweijdhrige Kleegraswiesen in einer Fruchtfol-
ge regenerieren die Regenwurmpopulationen
erheblich. Mehrjahriges Kleegras ist vorteilhaf-
ter als nur einjahriges.
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An Bodenbeschaffenheit und
Pflanzenbedarf angepasste
Dingung

Sowohl die Art als auch die Menge der verwendeten
Diinger beeinflussen die Regenwurmpopulationen.

Worauf achten?
* Eine angemessene und ausgewogene Diingung

ist sowohl fiir die Pflanzen als auch fiir die Giillegaben sind sowohl fir die Regenwiirmer als auch fir die Pflanzen besser
Regenwiirmer giinstig. vertrdglich, wenn sie verdiinnt und in méssigen Mengen zu einem geeigneten Zeitpunkt
des Pflanzenwachstums und bei kithlem und bewdlktem Wetter ausgebracht werden.

* Leicht verrotteter Mist bietet Regenwiirmern
mehr Nahrung als reifer Kompost und eignet
sich daher besser zu deren Forderung.

¢ Organische Diingemittel sollten nur flach ein- Box 3: Schlisselmassnahmen zur
gearbeitet werden. Tief vergrabene Erntertick- Férderung von Regenwiirmern
stande sind fiir Regenwiirmer schidlich, da sie Die folgenden Massnahmen férdern Regen-
bei der Zersetzung schidliche anaerobe Bedin- wirmer in landwirtschaftlichen Béden:
gungen erzeugen konnen. 1. Ausreichendes Nahrungsangebot (Pflanzen-

* Hohe Giillegaben schadigen die Regenwurm- material) auf Ackerfléchen mit daverhafter
fauna. Ammoniak in unbehandelter Giille ist Griinbedeckung (auch im Winter)
fiir viele Organismen giftig und insbesondere 2. Verzicht auf den Einsatz von Pestiziden, die
fiir oberflichennahe Regenwiirmer in wasser- fir Regenwiirmer und andere niitzliche Boden-
gesittigten Boden sehr schédlich. Deshalb sollte organismen schddlich sind
Giille vor der Ausbringung aufgeriihrt (beliiftet) 3. Anwenden von schonenden Bodenbearbei-
und verdinnt werden. tungsverfahren wie reduzierte Bodenbe-

* Flussigdiinger sollten nur auf saugfahige Boden arbeitung und Direktsaat zur Férderung der
und in moderaten Mengen von maximal 25 m® Bodenfruchtbarkeit und der Bodengare
pro Hektar ausgebracht werden. Fliissiges Gar- 4.Vermeiden von Bodenverdichtungen und
gut kann je nach Qualitét die Regenwiirmer Férdern von gut strukturierten und belifteten
schadigen und ist weniger empfehlenswert. Béden durch den Einsatz geeigneter, eher

¢ Die meisten Regenwiirmer bevorzugen einen leichter Maschinen
Boden-pH-Wert von 5,5 bis 7,5. Um einen opti- 5. Standort- und bedarfsgerechte Diingung
malen pH-Wert des Bodens zu gewédhrleisten, 6. Kontinuierliche Zufuhr organischer Substanz
sollte routinemaéssig Kalk auf der Grundlage wéhrend der gesamten Fruchtfolge

von pH-Messungen ausgebracht werden.

Organische Dingung férdert eine reiche Regenwurmfauna, welche die Bodenstruktur verbessert und damit die Verschlémmung verringert und
die Infiltration von Wasser verbessert. Links: Konventionell bewirtschaftete Parzelle des DOK-Langzeitversuchs in Therwil, Schweiz. Rechts:
Bio-dynamisch bewirtschaftete Parzelle aus demselben Versuch. Beide Fotos wurden nach dem gleichen Regenereignis aufgenommen.
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Negative Auswirkungen nicht-biologischer
landwirtschaftlicher Praktiken auf Regenwurmpopulationen

Einsatz von schadlichen Pestiziden

Verschiedene Pestizide (einschliesslich Saatgutbei-
zung) konnen die individuelle Sterblichkeit der
Regenwiirmer erhohen, deren Fruchtbarkeit und
Wachstum verringern sowie enzymatische Prozesse
storen. Dariiber hinaus kénnen sie das individuel-
le Verhalten von Regenwiirmern verandern, indem
sie z. B. ihre Fressrate reduzieren und letztlich die
Gesamtbiomasse und -dichte der Population verrin-
gern. Flachgraber wie A. caliginosa auf Ackerland,
die ihre Gange kontinuierlich ausdehnen, wahrend
sie im Oberboden fressen, sind am anfélligsten fiir
toxische Pestizide, die in den Boden eingebracht
werden. Im Gegensatz dazu sind anektische Arten
wie Lumbricus terrestris, die in tieferen Bodenschich-
ten leben, weniger anfillig fiir Pestizide.
Insektizide und Fungizide sind die giftigsten
Pestizide, die das Uberleben bzw. die Fortpflanzung
der Regenwiirmer beeintrachtigen. Einige Fungizi-
de wie die Bordeaux-Mischung oder andere Kup-
ferspritzmittel (die auch im biologischen Landbau
zugelassen sind) verringern die Regenwurmzahl im
Boden, wenn sie in grossen Mengen ausgebracht
werden und Kupfer letztlich in der Bodenldsung
vorkommt. Humusreiche Boéden binden Kupfer in

Grafik4: Auswirkungen der mineralischen und
organischen Diingung auf die Regenwirmer
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Mineralische Diingung Organische Diingung

Eine rein mineralische Diingung fishrt zu einer deutlich geringeren Anzahl und Biomasse
von Regenwiirmern im Vergleich zu organischer Dingung und in geringerem Masse
auch zu einer kombinierten mineralischen und organischen (konventionellen) Dingung.
Ergebnisse aus dem DOK-Langzeitversuch in der Schweiz (Durchschnitt aus 3 Jahren).

der organischen Substanz und hemmen somit den
Fluss in die Bodenldsung.

Im Allgemeinen schaden die meisten Herbizide
den Regenwiirmern nicht direkt, wenn sie in der
empfohlenen Dosierung angewendet werden (aus-
ser synthetische Stauden-Abbrennmittel). Sie kon-
nen die Regenwurmpopulationen jedoch indirekt
reduzieren, indem sie Begleitkrduter eliminieren
und so die Verfiigbarkeit von organischem Material
auf der Bodenoberfldche verringern. Insbesondere
in Kulturen und Fruchtfolgen mit keiner oder einer
nur geringen Bodenbedeckung sind Begleitkrauter
eine wichtige Nahrungsquelle fiir Regenwiirmer
und viele andere Niitzlinge.

Einsatz von Mineraldiingern

Die meisten synthetischen Mineraldiinger schaden
Regenwiirmern nicht direkt. Diingemittel auf der
Basis von Ammoniumsulfat konnen jedoch fiir
Regenwiirmer schddlich sein, moglicherweise auf-
grund einer versauernden Wirkung. Dariiber hin-
aus kann die Verwendung grosser Mengen minera-
lischer Stickstoffdiinger (im biologischen Landbau
nicht zugelassen) die Anzahl Regenwiirmer ver-
ringern. Zudem ersetzen mineralische N-Diinger
in der Regel den fiir Regenwiirmer sehr niitzlichen
Anbau von Leguminosen und Griindiingungen. Im
Allgemeinen haben organische Diingemittel (ein-
schliesslich beliifteter Giille) eine weitaus positivere
Wirkung auf Regenwiirmer als mineralische Diin-
gemittel. Kalk scheint fiir Regenwurmpopulationen
von Vorteil zu sein.
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