Peu de mesures culturales
offrent autant d'avantages
‘que les engrais verts (EV).
En effet, la maitrise des
adventices, la fumure et la
protection phytosanitaire
douce sont des grands défis
en production maraichére.
Grace aux engrais verts, les
producteurs peuvent relever
ce defi avec succes.

Cette fiche technique est un
guide pour la planification,
le choix des variétés et des
techniques culturales afin de
bénéficier pleinement des
avantages des EV.
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Dix arguments en faveur des EV

Maitrise des adventices

Une couverture d'EV dense prive les adventices de lumié-
re, d'eau et d'éléments nutrtifs et empéche ainsi leur
développement, leur propagation et I'augmentation du
stock grainier dans le sol.

Phacdlia, tréfle d'Alexandrie, vesce, avoine et ray-grass sont des EV
qui se développent rapidement et qui concurrencent fartement les
adventices

Lutte contre I'érosion

Une couverture végétale et un sol stabilisé par un bon
enracinement empéchent I'érosion par le vent et par
l'eau. Lapport de matiére organique et une activité biclo-
gique plus intense améliorent la structure du sol et dimi-
nuent le déplacement de petites particules minérales et
organiques.

v  Réduction des pertes

- = en éléments fertilisants

En automne, le sol est encore chaud et la minéralisation
de la matiére organique est trés forte. Le résultat est une
teneur élevée en nitrates de |a solution du sol. 51 aucune
couverture végétale n'utilise cet azote, il est lessivé par
les précipitations automnales et hivernales et pollue les
nappes phréatiques. Les graminées (avoine, sorgho,
ray-grass Westerwold, etc) et les cruciféres (moutardes,
chou fourrager, etc.) semées aprés une culture principale
peuvent capter une bonne partie de l'azote. Les espéces
hivernantes sont encore plus efficaces.

Lamidioration de la structuse du sol
dépend de la dunie de végétation de IEV.

Mesure phytosanitaire préventive

Les EV en fleurs favorisent le développement des insectes
auxiliaires. Certaines espéces sont également efficaces
dans la lutte contre les nématodes. En général, les EV
augmentent la capacité du sol & supprimer des agents
pathogénes,

Neanmoins, les EV peuvent favoriser le développe-
ment de certains ravageurs tels que les limaces et les
larves de tipule,

Stimulation de I'activité biologique

Les exsudats des racines et la biomasse incorporée dans
le sol nourrissent les vers de terre et les nombreux autres
organismes du sol. Ces organismes sont un élément capi-
tal pour la fertilité du sol, car ils activent le cycle des élé-
ments fertilisants. lls décomposent la matiére organique
et en transforment une partie en humus et une autre
parlie en éléments fertilisants directement utilisables par
les plantes.

Amélioration de la structure du sol

La substance organique transformée en humus par les
microorganismes favarise la formation d'agrégats stables
(grumeaux). Les EV sont particuliérement utiles dans les
sols ayant un faible taux d'humus et une stabilité structu-
rale déficiente.

Dans des sols compactés, les EV tels que le radis
oléifére et la luzerne peuvent, aprés un sous-solage, sta-
biliser la structure du 50l ameublie.
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Mise a disposition des éléments
fertilisants pour la culture suivante
Les EV mobilisent les éléments fertilisants dans le sol. Les
substances sécrétées par les racines sont une source
importante d'alimentation pour les microorganismes qui
se concentrent dans la rhizosphére.

Certaines espéces ont un enracinement profond et
transportent les &léments fertilisants des couches proton-
des vers la surface du sol. Les légumineuses peuvent en
outre fixer l'azote de l'air. La quantité d'azote fixée
dépend essentiellement de la teneur en N, du sol, de
l'espéce et de la durée de végétation.

Les EV apportent

entre 20 et 200kg N par hectare.

Conditions influencant la production de N:

= Calcul de lo production d'azote; pour chague kilogramme
de biomasse fraiche produit au m?, I'EV avec lgumi-
neuses fournit 40 kg M/ha et 'EV sans légumineuses
fournit 25 kg N/ha

* Durée: la production de N augmente, si la période de
vigétation dépasse six mois.

* Stade végétatif: les EV jeunes ont un faible rapport C/N
(peu de lignines) et I'azote est minéralisé rapidement
(B0 % de l'azote est minéralisé en 9 semaines). La
vitesse de la minéralisation diminue de moitié avant
mai et aprés septembre.

* Etat du sol: humidité du sol optimale lors de l'incor-
poration.

* Travail du sol: enfouir 'EV superficiellement et
réguligrement dans le sol.

Dans des conditions optimales, on peut compler avec un
minimum de 100 kg d'azote par hectare.

Engrais bon marché

100 kg de N fournis par les EV permettent d'économiser
FS 700~ paur l'achat d'engrais azoté du commerce, Ce
n'est de loin pas l'unique avantage des EV et pour cette
raison, un EV de courte durée est aussi rentable,

Un semis combiné ou un travail du sol réduit peuvent
diminuer considérablement les frais.

Une exigence de FOrdonnance bio

L'Ordonnance bio exige de maintenir durablement la fer-
tilité du sol, d'éviter les problémes liés a I'érosion du sol
et au lessivage des éléments nutritifs et de garantir une
bonne couverture végétale. Lindice de couverture du sol
doil étre respecté pour obtenir des paiements directs.

Le cahier des charges de BIO SUISSE exige une cou-
verture du sol si possible sans interruption. Le calcul de
lindice de couverture du sol est nécessaire si moins de
20 Y% des terres assolées sont enherbées. Dans tous les
cas, 10 % des terres assolées doivent étre enherbées.

Date de semis
31.B. 30.9.
1 1

1
T T -1

15.11.

En fonction de la date de semis et de I'incorporation,
les EV contribuent a I'indice de couverture du sol,

Date d'incorporation
15.2.

Prairie artificielle pluriannuelle

Mélange tréfle rouge /graminées

=70

N,
R SO oo Y ol
Choux de Chine
S D=0
Seigle vert i

Complément

de la production fourragére
Certains EV sont utilisables comme fourrages. Ces fourra-
ges ne sont pas directement utilisables dans une exploi-
tation maraichére, mais ils peuvent servir dans des échan-
ges avec des exploitations avec élevage.

Les engrais verts
peuvent remplacer
partiellement ou
complétement les
engrais azatés du
cOMMEerces.
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Un EV doit étre gere
comme une culture
principale. Pour tous
les deux, la clet du
succés ast une

vertine vépétale est
dense et abondante.

Tes EV: ti

Rotation

Eviter les transmissions
Respecter les délais de retour d'une culture pour éviter
la transmission des maladies et les ravageurs tels que
la hemie du chous, la sclérotiniose, la fusanose et les
nématodes.
Choisir des variétés neutres telles que phacélia ou des
graminées (seigle vert, avoine vert ou ray-grass),

Hernie du chous
En cas d'une ou plusieurs cultures de choux dans une
période de cing ans, ne pas utiliser des cruciféres
comme EV. 5i la production de choux est maoins impaor-
tante, ne pas uliliser des cruciféres comme EV avant et
aprés une culture du chousx,

' Le risque de transmission de I'hemnie du choux est
faible durant la période de mi-septembre a mi-avril, la
température optimale pour une transmission étant de
20 "C environ. Pour cette raison, le choux de Chine
peut étre utilisé comme EV hivernant (excepté dans les
rotations riches en cruciféres).

Maladies affectant les légumineuses

Haricots:
Attendre au minimum 3 ans aprés avoir utilisé des pois
comme EV.
Attendre au minimum 2 ans aprés féveroles ou lupins

| Attendre au minimum une année aprés les autres

légumineuses (respecter toujours une année de pause
entre deux cultures de légumineuses).

Pois:
Me pas semer des variétés de pois comme EV.
Attendre au minium 2 (mieux 4) ans aprés trefle,
vesces ou luzeme,

Risques de repousses

Aprés des EV de longue durée (plus de 12 mois) avec
ray-grass italien ou luzerne, choisir des cultures robu-
stes telles que les choux ou les pommes de terre. Ne
pas choisir des variétés a semer ni des variétés exi-
geant une lutte accrue contre les mauvaises herbes,
Parmi les graminées le ray-grass anglais et la féluque
des prés posent peu de problémes de repousse,

On recherche une levée régulitne,
Le retassement avec un rouleau est
souvent utile

Culture précédente EV

emis a I'enfouissement

Fumure

L'épandage des engrais de ferme, du compost
ou un chaulage est facile sur les EV.

! Le fumier, le compost et le chaulage destinés 3 la
fertilisation de la culture suivante sont épandus sur
I'EV qui précede. Si le fumier est riche en paille ou le
compost pas miir on peut, de cette maniére, &viter un
blocage de I'azote.

En cas d'utilisation d'engrais organiques avant un EY, il
faut procéder & 'épandage avant la préparation du lit
de semences.

Utiliser le lisier seulement pour les EV ayant une part
importante de graminées. Epandage aprés une coupe
ou avant la rompue.

Chaulage avant l'implantation de I'EV.

Préparation du lit de semences

Procéder comme pour une culture principale

Travailler le sol avec un cultivateur a socs en pattes
d'oie ou une bécheuse. Si la végetation ou les résidus
de récolte sont abondants, hacher d'abord et incorpo-
rer la biomasse superficiellement dans le sol 4 l'aide
d'une charrue,

En cas de tendance au compactage, on peut ameublic en
profondeur avec une sous-soleuse (si le sol est bien
essuyd) et ensuite stabiliser la structure par un EV 4 enra-
cinement profond (luzeme pour plusieurs années, radis
oléifire ou tréfle de rocailles pour une courte durée).
Dans les sols mi-lourds & lourds: wtilisation d'une
herse rotative ou d'une herse & rotors en diminuant le
nombre de tours et en augmentant la vitesse de travail.
Dans des sols légers ou des sols avec une bonne struc-
ture: utilisation de la herse étrille.

Retasser le sol pour assurer une levée régulitre et rapide,

Si possible pratiquer le faux semis
Laisser lever les adventices avant le semis de I'EV.
Elimination au stade cotylédonnaire avec la herse.

Culture suivante

< 3 mols au printemps Pain de Sucre/Endives  Phactlia, Moutarde, Trtfle d'Alesandrie, Vesces d'été Caroltes de garde
(Récolte: début nov)  (Semis: au printemps & partir de début mars)
Non hivemant Brocoli Phaceélia, Mélange vesces [/ avoine Salade précoce

(Récolte: fin aott)

(Semis: immédiaternent aprés la récolte de brocoli)

Hivernant Brocol UFA Apn/OH Maisgriin / Orga Mix N, mélange Landsberg Salades, Fenouil (dés mi avnl)
(Recolte; fin aodt) {Semis: jusqu’a mi septembre) ou céleri de garde
=12 mais Oignons plantés Prairie SM 330, Mélange lurerne / gramindes SM 323 varidtis de choux.

(Semis: jusqu'a fin anit)
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Semis

Objectif: une végétation dense

= Choisir un EV qui peut efficacement concurrencer les
adventices: p.ex. tréfle d'Alexandrie, ray-grass anglais,
fétuque des pres, choux de Chine ou moutarde,

4 Respecter la date de semis. Un EV peu développé peut
provoguer plus de lessivage et d'érosion qu'une cultu-
re bien enracinée aprés la récolte,

4 Quantité de semis: majorer les recommandations pour
grandes cultures de 10-15 %.

. Semoir: semoir & interligne serré, semoir Krum-
menacher, semis  la volée ou semis avec épandeur a
engrais.

Utiliser les semences bio

¢ Utiliser les semences provenant de culture biologique.
Si elles ne sont pas disponibles, utiliser des semences
conventionnelles non traitées avec des pesticides de
synthése,

As:urer une levée réguliére
© Respecter une profondeur de semis minimale de 2 cm
indépendamment de la technique de semis. Respec-
ter les exigences des différentes especes et vaniétés,

= Enfouir le semis el ensuite tasser légérement.

= Pour toutes les technigues de semis, il est nécessaire
de tasser légérement le lit de semence avec un rouleau.

Soins culturaux

Irrigation

¢ Un sol suffisamment humide est nécessaire surtout
dans l'intervalle semis/stade quatre feuilles.

m En cas de sécheresse, limigation est nécessaire égale-
ment pour les stades ultérieurs.

Coupe de nettoyage

m En cas de forte pression des adventices et d'EV faible-
ment développés, procéder & une coupe de nettoyage
durant la floraison des adventices,

1 Régler le niveau de la coupe suffisamment haut pour
ne pas nuire au développement de 'EV. Les différentes
variétés de tréfle et la luzemne sont particuliérement
sensibles,

|uuﬂn

Cnupa répétée pour les EV de longue durée
! Un mulching effectué trois a quatre semaines avant
lincorporation de I'EV fournit une biomasse jeune qui
est rapidement minéralisée (disponibilité de I'azote),
Un EV trop mir posséde un taux de tissu ligneus éleve,
ralentit la minéralisation et peut méme blogquer 'azo-
te du sol.

Meilleur rendement en azote si on coupe les graminées

avant |'épiaison et le tréfle avant la floraison.

= MNe pas couper I'EV en pleine floraison afin de ne pas
nuire aux activités des insectes,

i Une coupe effectuée suffisamment haut favorise un
redémarrage vigoureux de I'EV.

% La coupe peul étre récoliée et affourragée, Attention:
ne pas rouler sur un terrain trop humide. Le tassement
peut annuler I'effet positif de I'EV.

I.utte contre les limaces et larves de tipules
Les engrais hivernants sont des biotopes favorables au
développement des limaces et des tipules. Sur les par-
celles a risque et lors d'utilisation de cultures suivantes
sensibles, labourer I'EV & partir du 15 février (sol gelé).

Incorporation des EV

Incorporer les EV avec soin

“ Eviter la formation de couches épaisses de matidres
organiques dans le sol. Ces zones souffrent rapide-
ment d'un mangque d'oxygéne. Les effets posilifs de
I'EV pour la culture suivante sont annulés,

"\ Respecter un délai minimal de trois semaines entre
l'incarporation de I'EV et le semis ou la plantation de
la culture suivante. Durant celte période, la matiére
organique peut &re suffisamment décomposée, les
risques de repousse diminuent et la structure du sol
(retassement) devient optimale pour l'implantation de
la culture suivante.

Possible procédé entre l'incorporation de I'EV et I'implantation de la culture suivante au printemps

Q@ﬂ

Jour 8 lour 9 I
pex chamuse, chisel,
bichause

(((

Jour 9-18
mhvm_m

Line ou plusieurs
coupes (mulching)

sont conseillées pour

un EV de longue
durée

W

oo | Jour 18(-24)

Photo: Anchrves IRAR

climatiques

On peut raccourcir les intervalles a partir du mois de juin.
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Tableau descriptif des EV

EV non hivernants: idéal avant les cultures précoces EV hivernants;
— Surout avant les cultures précoces, ST culture estimplantée trés 108 TEV doit Sre complétement détruit par Te gel. |- Pour les cultures ssivantes & parti de mai,
- Plusieurs EV soi-disant non hivernants peuvent survivie en hiver, Risistance ou gel (allant de peu & meyennement
résistant): sarrasin, tourmesol, moutarde, avome verte, phactha, tréfle d'8lexandrie, trifle de Perse, vesces d'été, ray-grass
Westerwold.
- Les EV comphitement déruits par e gel peuvenl élre mcorparis en févrer, bes BV partiellement ditruits domvent d'abord
Hre incorports superficiellenent (possible selon les condibions météarologiques 3 partir de mars),
TR | i FEmEer o | i
Désignation Mélange vesces Mange annuel Légumineuses
] trifle | gramindes ¢t phaceha
Nem commercial ol pumérg S 100 M 106: UFA Lepha:
du mélange standard (SM), Vesces d'tad (50 W) Tritfle d'Alexandrie (15 %), trefle o Adesndtie (15 ),
13 (omposition » avoine (30 W) Irifle de Perse (25 w), friile dhe Perse (15 ),
M Wiz FayRrass (50 ) Vesies d'etd (47 %),
UF& = Semences UFA, Sursee | Vesces d'8é (10 %), OH Grilnfix: Tl incamnal (13 %, Phacéhia 30 %
DOrga Mix = Semences Eric avoing (57 W), pois (13 %) Tritfle d'Mexandrie + Mix C:
Schwetrer, Thun 5M i rey-grass Westerwold d Mleardrie (70 %),
o# = Semences Oitto Vesoes d'éad (30 ), Phaciha {30 %)
Hauensign, Rate pois (50 %), Phactlia
ray-grass Westerwold (10 %)
Restrictions de rotation pas avant haricots wune aucuns pas avant criscifres ALCune
el pois =gt
Fixation d'azote ol oul ol {phacdiia non) non ol
Envacinement moyen moyen mayen radis oléifare: profond maoyen
bl moutarde; moyen
Oiminution du lessvage mayenne - bonne moyenne - bonne mayenne - banne radis oléifbre: trbs bonne haonne
d'arate moutarde; bonne
Repousse aprés coupe nan oul variétés de trifie radis aléflére; trés peu oul
{coupe de nettoyage) moutarde: non
Utilisation comme fourrage | oui ail non non il
Repousse aucune; peu aucune radis oléifire: peu moyenne
___________ B 5M 102 peu moutarde; ducune {surtout ray-grass italien)
Date limite du semis fin aniit fin andit fin aodi radis oléilEre; fin aodt fin aodit
) moutarde; mi-seplembre
Prix en FS par ha, res e as radis oléidire : » anan
* jusqu'h 100, *= 100-150, | SM 102 see OH-Griinfis: ++ phacéha: * moutarde: * UIFA Lalinca: »e*
ss 150-200, **** 200-300,
wreen ol de 300
Profondsur du semis [ >3 cm, semis en ligne ey peu Pl peu
techmigue du semis
Remangues Le ray-grass Westerwold L ray-grass Wisterwold Alsence de gramanées. Le | Croissance rapide au débul. | Les mélanges SM 210 contien-
survil en grande partie survil en grande partie tréfle incamat de mélange | En cas de semis tardif et nent du Mattenklee 3 la place
en hiver, on hiver. UFA Lepha est hivernant. §i | dincorporation précoce le | du trifle rouge normal. Celui-
taux de mitrates élevé dans | risque d'une transmission de | o augmente [a part de tréfle
le sol, on peut semer la la maladie hernie du choux | dans le mélange. Pour assurer]
phacélia en monocublure. | est faile. un bon hivernage, effectuer
une coupe ol un mikching en
fin de période de végétation,
suffisarment W afin gque e
miélange puisse repousser.
Choisir une variété en monoculture pour EV de courte durée te en automne (voir graphique page B: EV non hiver-
Caractéristiques nants: sans affouragement).

B UEV de courte durée (jusqu'a 12 semaines) a une fonction de sbouche-trous
B En general, on choisit pour la monoculture une variété avec croissance rapi-  Monocultures ou mélanges: quoi, quand, pourquoi?
de, une bonne couverture du sol et une production abondante de biomasse.  Monocultures
B Méthode la plus simple

A conseiller dans quelle situation? = Applicable aux EV non hivernants de courte durée
® Avant les légumes de garde gourmands qui sont implantés durant le mois de
juin, ou s'il n'y avait pas la possibilité de semer un EV hivernant apres la reécol-



Effet optimal des engrais hivernants avant cultures gourmandes (plantations & partir de mi-mai) EV d'une durée de plus d'une année
~ Préwair au printemps sufisamment de temps pour Nincorporation des engrais hivernants, - Une telle utilisation a comme objectil Fassainissement de
Les EV sont de bon précédents culturain pour les légumes de garde gourmands. qui utilisent de fagon oplimake la parcelie
Fazote ibéré par VEV (mulching fin avril 1. WmehMMh
- Les méfanges c-dessous peuvent Mre remplacés par les mélanges graminées | luzerne pricoce (paex. SM 155 herbages avee une exploitation avee élevage
(bio. P signature d'un contrat).
M, e incarmat / gram.
(sans ray-grass italien)
§M 151: UFA ARPE:
Vesces veluss (45 W), trifle incamat (40 ), Rey-gras
Trifle incarnat (25 %), anghais et Westerwold (60 %)
Ry grass Westerweld (15 ), OH Maisgriin Vorsaat:
ray-grass italien (15 %) tréfle incamat (20 %),
T mumquw.
mwﬂn"‘:itrﬂmmﬂﬁiﬂﬁ]mm[uw
bl f Aleanis (50 %],
trbdle incauaat (15 %), iurgoe des
frés (20 %), phacika (15 %)
ducune aucune aucung pas avant criciféres
oui oui avec vesce of tridle: oul nan
TTHOyEn MOyEn Mayen mayen
banne banne bonne trés banne
(date d semis)
ol (couper haut) ol (couper haut) oul o
vesces velues; trés peu vesies velues: bris peu
oul oul, Orga Mix N: non ol fimite
moyenne peu aucune aticune
(surtout ray-grass) {avant formation des grains)
fin aniit mi-septembre seigle: mi-octobre, mi-octobre
vesces + tréfle; mi-seplembre
OH Matsgriin Vorsaat: #++* | Orga-Mix D: ##++
mélange seigle
m:“l.l
peu peu 2-3 cm, semis en ligne peu 23 em peu
Couper seulement au Pour assurer un bon hiver- | Couper seulement au Croissance rapide au début. | Durée au minimum une. Mélanges SM 303: Type A
printemps car la vesce velue | nage, effectuer une coupe | printemps car la vesce velue | En cas de semis tardif of rumimm avet du trifle d'Alexandrie
ne repousse pratiquement | ou un mulching en fin de | ne repousse pratiquement | dincorporation précoce le 7 cm 3-4 fois par an, pas mmmm
saniiont 10U 6 qul e la maladie hemie du choux H&lmrhwmu Kiee (davantage de réfe.
b o phsoie est faible. Ne contribue pas | culture de phus de cing ans, | Pour assurer un bon hiverma-
' 3 findex de couverture de | Ia semence doit dre inoculée | ge, couper ou mulcher en fin
sol si semis effeclud plus | aver du Rhizobium,. Régime | de peniode de végéts
tard que début ociobre. de coupe voir colonne de | sulfisamment tat afin que le
En cas d'incarporation direc-
tement apris le deudéme
hiver, on peut aussi utiliser le
mélange SM 210,
Mélanges: B Plus de souplesse vis-3-vis des conditions de

® Les légumineuses fixent davantage d'azote en combi-
naison avec des graminées qu'en monoculture,
7 Meilleure utilisation des éléments fertilisants et meil-

leure activation de la vie du sol grice & une répartition
des racines dans tout le profil
B Moins de risques de transmission des maladies

croissance
® Meilleure concurrence envers les adventices (en cas
d'EV de longue durée).

Photos: Gabriels Brindle (FAL), Heiko Hammann, Otto Schmid (FBL), Enc Schweizer Samen
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Comment choisir I'EV optimal?

Milange
1 facle — = vesces / g
Maitrise des A
basse —— adventices dans la S
[ culture suivante g
E souhaitée  —*  dos adventices L] difcle - vesces / E
|
tréfle /
E — Gevée | o pramindas ;
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