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10 gute Griinde

fiir den Einsatz von Griindiingungen

-I halten die Unkréuter unter Kontrolle

Dichte Griindiingungsbesténde konkurrenzieren mit den
Unkrdutern um Licht, Wasser und N&hrstoffe und kdn-
nen deren Entwicklung, Ausbreitung und Versamung
verhindern.

* c

Besonders raschwiichsige Griindiingungsarten wie Phacelia,
Alexandrinerklee, Wicken, Hafer und Raigréser weisen eine gute
Konkurrenzkraft gegeniiber Unkrautern auf,

2 verhindern Bodenerosion
n

Ein geschlossener Pflanzenbestand und ein durchwur-
zelter Oberboden helfen, den oberflachlichen Abtrag
von Boden durch Wind und Wasser zu vermeiden. Die
zugefiihrte organische Substanz verbessert die Kriimel-
struktur des Bodens und vermindert die Abschwem-
mung von mineralischen und organischen Kleinstparti-
keln.

konnen Ndhrstoffe
« vor der Auswaschung bewahren

Im Herbst, wenn der Boden warm ist, lauft die Minerali-
sierung von organischem Material im Boden auf Hoch-
touren. Dies fiihrt zu hohen Gehalten an wasserloslichem
Stickstoff. Wird der mineralisierte Stickstoff nicht von
wachsenden Pflanzen aufgenommen, geht er mit den
Herbst- und Winterniederschldgen verloren und belastet
Grundwasser und Gewdsser. Kreuzbliitler und Graser
(einschliesslich Griinhafer und Griinroggen) kénnen nach
einer Hauptkultur den gréssten Teil des l6slichen Stick-
stoffs vor der Auswaschung bewahren. Winterharte
Griindiingungen konservieren den Stickstoff sicherer.

verbessern die Voraussetzungen

« fiir einen natiirlichen Pflanzenschutz
Blithende Griindiingungspflanzen fordern die Entwick-
lung von bliitenbesuchenden Niitzlingen. Ausgewahlte
Griindiingungen konnen als Feindpflanzen gegen einige
Nematoden eingesetzt werden. Zudem kann der Anbau
von Griindiingungspflanzen die Fihigkeit des Bodens,
Krankheiten zu unterdriicken, steigern.

Der Anbau von Griindiingungen kann allerdings auch
die Entwicklung von Schédlingen wie Schnecken oder
Erdschnaken fordern.

5 bringen Leben in den Boden

Die organische Substanz aus Wurzeln und eingearbeite-
ter Griinmasse liefert Regenwiirmern und zahlreichen
anderen Bodenlebewesen Nahrung. Die Bodenlebewe-
sen sind ein zentraler Bestandteil der Bodenfruchtbar-
keit, weil sie den Nahrstoffkreislauf schliessen, indem sie
durch den Abbau eines Teils der organischen Substanz
Néhrstoffe fiir die Pflanzen verfiigbar machen und einen
Teil in Humus umwandeln.

6 verbessern die Bodenstruktur

Die von den Mikroorganismen zu Humus umgewan-
delte organische Substanz trdgt wesentlich zur Bildung
erosionsstabiler Bodenkriimel bei, indem sie die mine-
ralischen Bodenpartikel verkittet. Auf strukturschwachen
und humusarmen Bdden ist der Beitrag von Griindiin-
gungen zur Verbesserung der Bodenstruktur besonders
gefragt.

Verdichtete Béden kénnen nach einer tiefen Boden-
lockerung durch Ansaat geeigneter Griindiingungen wie
Olrettich und Luzerne durch Lebendverbauung saniert
werden.

Je ldnger eine Griindiingung stehen bleibt, desto nachhaltiger wirkt
sie auf die Bodenstruktur.
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7 stellen Ndhrstoffe
« fiir die Folgekulturen bereit
Durch den Anbau von Griindiingungspflanzen lassen
sich Pflanzenndhrstoffe erschliessen und anreichern.
Von den Pflanzenwurzeln ausgeschiedene Verbindun-
gen sind eine wichtige Nahrungsquelle fiir die Boden-
organismen. Eine hohe mikrobiologische Aktivitdt in der
Wurzelzone sichert bedeutende Mengen pflanzenverfiig-
bare Nahrstoffe.
Tiefwurzelnde Griindiingungspflanzen férdern Nahr-
stoffe aus tieferen Schichten in den Oberboden.
Griindiingungen mit Leguminosen kénnen zudem den
Boden mit pflanzenverfiigbarem Stickstoff anreichern,
den sie sich aus der Luft holen. Die Menge fixierten Stick-
stoffs ergibt sich im Wesentlichen aus dem N, -Gehalt
des Bodens, den angebauten Leguminosenarten und der
Standdauer der Griindiingung.

Griindiingungen

bringen 20 bis 200 kg N pro Jahr

Wesentliche Einflussfaktoren:

* Menge: Als Faustregel gilt, dass pro kg Griindiingungs-
Frischmasse auf einem Quadratmeter nach Legumino-
sen(-Mischungen) 40 kg N pro Hektar und nach Nicht-
leguminosen 25 kg N pro Hektar freigesetzt werden.

* Standdauer: Gute Stickstofffixierung bei mehr als
6-monatiger Standdauer von Leguminosen.

* Alter der Pflanzen: Je jiinger die Griindiingung und
enger das C/N-Verhdltnis (geringer «Holzanteil»), desto
schneller die Stickstoffmineralisierung. Bei engem C/N-
Verhéltnis wird innert 9 Wochen 80 % des Stickstoffs
aus der Griindiingung mineralisiert. Vor Mai und nach
Mitte September erfolgt die Mineralisierung nur halb so
schnell.

* Bodenzustand: \dealer Bodenzustand bei der Einarbei-
tung.

* Einarbeitung: Moglichst flache und gleichmassige Einar-
beitung der Griindiingung.

Bei giinstigen Bedingungen ist mit mindestens 100 kg
Stickstoff pro Hektar zu rechnen.

8 sind ein giinstiger Diinger

Bei 100 kg verfiigbarem Stickstoff aus der Griindiingung
kénnen mindestens 700 Franken pro Hektar fiir organi-
sche N-Handelsdiinger eingespart werden. Beriicksich-
tigt man die brigen Nutzen, die eine Griindiingung
bringt, lohnt sich auch eine kurzfristige Griindiingung.

Durch den Einsatz von Gerdtekombinationen bei der
Saat oder reduzierter Bodenbearbeitung lassen sich auch
die Kosten senken.

9 sind wichtig fiir die

« Erfiillung der Biorichtlinien

Die Bioverordnung verlangt die Sicherung einer nachhal-
tigen Ertragsfahigkeit, die Verhinderung von Boden-
erosion und Néhrstoffauswaschung und einen mdoglichst
hohen Bodenbedeckungsgrad. Fiir den Bezug von Direkt-
zahlungen wird die Einhaltung des Bodenschutzindexes
vorgeschrieben.

Je nach Saat- und Einarbeitungsdatum geben die

Griindiingungen unterschiedlich viele Bodenschutzindexpunkte

Stichdaten Saat Stichdaten Einarbeiten
31.8. 30.9. 15.11. 152,
Mehrjshrige L —— '
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Griinroggen
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Indexpunkte

Auf Labelebene schreibt die BIO SUISSE eine mog-
lichst liickenlose Bodenbedeckung vor. Sind nicht minde-
stens 20 % der Fruchtfolgefliche ganzjéhrig begriint,
muss der Bodenschutzindex gemdss Direktzahlungs-
verordnung berechnet werden. Auf jeden Fall miissen
aber 10 % der Fruchtfolgefliche ganzjahrig begriint sein.

-I emﬁgﬁchen zum Teil

» eine futterbauliche Nutzung
Obwohl im Gemiisebau nicht vorrangig, erlauben gewisse
Griindiingungen auch die Nutzung als Viehfutter. Interes-
sant kann dieses Argument fiir viehlose Betriebe bei der
Zusammenarbeit mit viehhaltenden Betrieben sein.

Griindlingungen

kénnen teure Stick-
stoff-Handelsdiinger
teilweise oder ganz
ersetzen.

Fotos: Hansueli Dierauer, Heiko Hammann



Hauptkultur gehand-
habt werden. Denn
auch fir diese gilt:
Eine gute Planung
und vor allem eine
gute Kulturtechnik
sind sehr wichtig fiir
den Anbauerfolg.
Griinddingungen
sollen zudem auch
die Unkrduter unter-
driicken - dichte,
wiichsige Bestinde
tun dies am besten.

Eriche Griidiingn

von der Saatbettbereitung bis zur Einarbeitung

Fruchtfolge

Ubertragung von Schaderregern verhindern

m Anbaupausen beachten, um Ubertragung von Krank-
heiten und Schéadlingen wie Kohlhernie, Sclerotinia,
Wurzelféule oder Nematoden zu verhindern.

= Neutrale Arten wie Phacelia oder Graser (wie Griin-
roggen, Griinhafer oder Raigréser) wahlen.

Kohlhernie

W Bei ein- oder mehrmaligem Anbau von Kohlgewdch-
sen in 5Jahren keine Griindiingung mit Kreuzbliitlern
sden. Bei weniger haufigem Anbau von Kohlgewdch-
sen mindestens vor und nach der Kohlart keine ver-
wandte Griindiingung anbauen.

® Von Mitte September bis Mitte April ist die Gefahr der
Ubertragung von Kohlhernie gering, da die optimale
Temperatur fiir eine Infektion um 20 °C liegt. Ausser in
sehr kohllastigen Fruchtfolgen kann Chinakohlriibse
als winterharte Griindiingung eingesetzt werden.

Krankheiten auf Leguminosen

Bei Anbau von Bohnen:

B Nach Griindlingungserbsen mindestens 3 Jahre, nach
Ackerbohnen und Lupinen mindestens 2 Jahre Anbau-
pause.

B Mindestens 1 Jahr Anbaupause zu anderen Legumino-
sen (einschliesslich Leguminosen in Griindiingungen)
einhalten.

Bei Anbau von Kulturerbsen:

B Keine Griindiingungserbsen anbauen.

m Nach Klee, Wicken und Luzerne mindestens 2 (besser 4)
Jahre Anbaupause einhalten.

Durchwuchsgefahr beachten

B Nach Griindiingungen mit Italienisch Raigras oder
Luzerne-Bestdnden, die &lter als 12 Monate sind, Fol-
gekulturen mit einfachem Einsatz von Hackgeraten wie
Kohlarten oder Kartoffeln wahlen und keine geséte
Kulturen oder Kulturen mit erschwerter Unkrautregu-
lierung anbauen.

H Von den iiberwinternden Grasarten machen Engl. Rai-
gras und Wiesenschwingel die geringsten Probleme
mit Durchwuchs.

Das Krummenachersagerat eignet sich
besonders gut fiir die Saat von
Griindiingungen. In Kombination mit
einer Walze sichert sie einen gleich-
massigen Aufgang der Saat.

Diingung

Hofdiinger, Griinkompost und Kalk lassen sich

ideal zu Griindiingungen ausbringen

B Mist, Griinkompost und Kalk zur Grundversorgung der
Folgekulturen bereits zur Griindiingung ausbringen.
Wenig verrotteter Kompost und strohreicher Mist
fiihren so in den Gemiisekulturen nicht zu einer Stick-
stoffsperre.

® Mist und Griinkompost vor der Saatbettbereitung fiir
die Griindiingung ausbringen.

W Giille nur in Bestdnden mit einem hohen Grasanteil
einsetzen, idealerweise nach einem Schnitt oder vor
dem Umbruch der Griindiingung ausbringen.

® Kalk zur pH-Regulierung vor einer Griindlingung aus-
bringen.

Saatbettbereitung

Wie fiir eine Hauptkultur vorgehen

B Grundbodenbearbeitung mit Grubber oder Spatenma-
schine ausfiihren. Hinterldsst die Vorkultur viel Ernteriick-
sténde, Griinmasse schlegeln und flach einpfliigen.

B Bei Tendenz zu Bodenverdichtungen tiefe Bodenlocke-
rung, z.B. mit Fliigelschargrubber, bei gut abgetrockne-
tem Boden durchfiihren. Anschliessende Lebendver-
bauung mit einer tief wurzelnden Griindiingung (mehr-
jahrig: Luzerne; kurzfristig: Olrettich, evtl. mit Steinklee)
sichert die positive Wirkung der Massnahme.

W Zur Saatbettbereitung bei mittelschweren bis schwe-
ren Bdden Kreiselegge oder Zinkenrotor mit geringer
Drehzahl und ziigigem Tempo verwenden. Bei leichten
Bdden Federzahnegge einsetzen.

B Fiir ein gleichméssiges und ziigiges Auflaufen der
Griindiingung guten Bodenschluss sicherstellen.

Wenn mdglich Unkrautkur durchfiihren
B Idealerweise nach dem Auflaufen der Unkriuter Saat-
bett mit dem Striegel maximal 2-4 cm tief bearbeiten.

Beispiele fiir den Einbau von Griindiingungen unterschiedlicher Standdauer in die Fruchtfolg

Vorkultur Griindiingung Magliche Folgekultur
<3 Monate im Frithjahr ~ Zuckerhut/Endivien Phacelia, Senf, Alexandrinerklee, Sommerwicken Lagerkarotten

(Ernte: Anfang Nov.) (Saat: im Frihjahr ab Anfang Marz)
Abfrierend ab Herbst Broccoli Phacelia, Wick-Hafer-Gemenge Friihanbau von Salat

(Ernte: Ende August)

(Saat: sofort nach der Broccoli-Ernte)

Nicht abfrierend

Broccoli
(Ernte: Ende August)  (Saat: bis Mitte September)

UFA Apri/OH Maisgriin/Orga Mix N, Landsberger-Gemenge

Salate, Fenchel (ab Mitte April)
oder Lagersellerie

T
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Aussaat

Dichte, konkurrenzstarke Bestédnde anstreben

® Rasch wachsende Griindiingungen mit guter Unkraut-
unterdriickung wahlen: z.B. Alexandrinerklee, Engli-
sches Raigras, Wiesenschwingel, Chinakohlriibsen
oder Senf.

m Spéatesten Saattermin einhalten. Frisch gesdte Griin-
diingungen, die kaum tiber das Keimstadium hinaus-
kommen, fiihren zu mehr N-Auswaschung und Erosion
als eine gut verwurzelte geerntete Kultur.

m Saatmenge gegeniiber dem Ackerbau um 10-15 %
erhahen.

m Geeignete Sagerdte: Drillsdamaschine mit méglichst
kleiner Drillweite, Krummenachersdgerdt in Saatge-
ritekombination, Breitsaat von Hand oder mit dem
Diingerstreuer.

Biokonformes Saatgut verwenden

m Biologisch vermehrtes Saatgut, wenn nicht verfiigbar
konventionelles Saatgut ohne chemisch-synthetische
Beizmittel verwenden.

Gleichmdssige Keimung sicherstellen

B Unabhédngig vom Séverfahren minimale Saattiefe von
2 cm einhalten und die Bediirfnisse der einzelnen Arten
beriicksichtigen.

® Handsaaten leicht einarbeiten und unbedingt anwalzen.

® Saatbeet wenn immer moglich mit Rauhwalze verfes-
tigen.

Pflege

Falls notig bewdssern
B Fiir ausgeglichene und dichte Griindiingungsbestande
ausreichende Bodenfeuchte vor allem zwischen Saat
und 4-Blatt-Stadium sicherstellen.

m Bei Trockenheit auch éltere Griindiingung bewdssern.

Saduberungsschnitt gegen Unkrduter ausfiihren

® Bei starkem Unkrautdruck und eher schwachen Griin-
diingungsbestanden bei beginnender Bliite der
Unkrauter Sduberungsschnitt durchfiihren.

m Pflegeschnitt so hoch ansetzen, dass die Griindiin-
gungspflanzen keinen Schaden nehmen. Besonders
empfindlich auf zu tiefen Schnitt sind Kleearten und
Luzerne.

Griindiingungen mit ldngerer Standzeit ein

oder mehrere Male mulchen oder schneiden

® Mulchen 3-4 Wochen vor dem Einarbeiten ergibt
junge Bestdnde mit rascher Mineralisierung des Stick-
stoffs. Altere oder iiberstindige Bestinde mit einem
hohen Anteil verholzten Materials hingegen verzogern
die Mineralisierung oder entziehen sogar Stickstoff aus
dem Boden.
Idealer Schnitt- oder Mulchzeitpunkt der Graser vor
Beginn Rispenschieben und des Klees zu Beginn Bliite.

m Kein Schnitt wahrend der Vollbliite, um bliitenbesu-
chende Insekten nicht zu schddigen.

m Ein hoher Schnitt fordert einen kréftigen Wiederauf-
wuchs.

® Eine Futternutzung ist méglich. Achtung: Uberfahrten
bei nassem Boden kdnnen die positive Wirkung einer
Griindiingung zunichte machen!

Allenfalls Massnahmen gegen Schnecken und

Erdschnaken ergreifen

m Uberwinternde Griindiingungen kénnen Schnecken
und Erdschnaken fordern. In gefdhrdeten Parzellen
und bei empfindlichen Nachkulturen Griindiingung ab
15. Februar bei Frost umbrechen.

Einarbeiten

Griindiingungen sachgemdss einarbeiten

® Anaerob im Boden vergrabenen Teppich aus den
Resten der Griindiingung verhindern. Unsachgemdsses
Einarbeiten setzt die positiven Auswirkungen fiir die
Folgekultur aufs Spiel.

® Mindestens 3 Wochen zwischen Einarbeiten der Griin-
diingung und Saat oder Pflanzung der Folgekultur ein-
halten, um der Umsetzung der Frischmasse zu pflan-
zenvertraglichen Abbauprodukten Zeit zu geben, die
Durchwuchsgefahr zu minimieren und ein gutes
Absetzen des Bodens fiir die Folgekultur zu erreichen.

Maglicher Ablauf im Friihjahr zwischen Einarbeiten der Griindiingung und Anbau der Folgekultur

Je nach Standdauer

sollte eine Griindiin-

gung ein- bis mehr-
mals gemulcht oder

geschnitten werden.

Foto: Archiv FIBL




L AR R
Geeignete Reinsaaten und Mischungen

Abfrierende Griindiingungen: Ideal vor Frithkulturen

woldisch Raigras.

- Je frither die Kultur gepflanzt/gesét wird, desto sicherer muss die Griindiingung abfrieren.
- Viele sogenannt abfrierende Griindiingungen kiinnen auswintern. Winterharte (Reihenfolge von wenig bis mittel winter-
hart): Buchweizen, Sonnenblumen, Senf, Grilnhafer, Phacelia, Alexandrinerklee, Perserklee, Sommerwicken, Wester-

- Ganz abgefrorene Grilndiingungen knnen im Februar untergepfliigt werden, nur teilweise abgefrorene Griindiingungen
miissen zuerst oberflichlich eingearbeitet werden (je nach Jahr ab Mérz miglich).

~ Filr Folgekulturen ab Mai.

Bezeichnung Wicken-Gemenge Einjahrige Klee- Leguminosen
Gras-Mischung + Phacelia
Handelsname bzw. Nummer SM 100: SM 106: UFA Lepha:
der Standardmischung (SM) Sommerwicken (50 %) Alexandrinerklee (25 %), i 15 %),
sowie deren Zusammensetzung + Hafer (50 %) Perserklee (25 %), Perserklee (15 %),
SM 101: Westerwoldisches Raigras (50 %) (47 %),
UFA = UFASamen, Sursee | Sommerwicken (20 %), OH Grinfix: Inkamatklee (13 %), Phacelia 10 %
Orga Mix = Eric Schweizer Samen, | Hafer (57 %), Erbsen (23 %) AMlexandrinerklee + Orga Mix C:
Thun SM 102: Westerwoldisches Raigras Alexandrinerkiee (70 %),
OH = Otto Hauenstein Sommerwicken (30 %), Phacelia (30 %)
Samen, Rafz Erbsen (50 0b), Phacelia
Raigras (20 %)
Einschrankungen nicht vor Erbsen keine keine nicht vor Kohlarten keine
aufgrund der Fruchtfolge und Bohnen
Stickstofffixierung ja ja ja (Phacelia: nein) nein ja
Durchwurzelung mittel mittel mittel Orettich: tief mittel
Senf: mittel
Verhinderung der mittel - gut mittel - gut mittel - gut Olrettich: sehr gut gqut
Stickstoffauswaschung Senf: gut
Wiederaustrieb nach nein ja nur Kleearten Olrettich: kaum ja
Schnitt (Sduberungsschnitt) Senf: nein
Verfiitterung an Vieh ja ja nein nein ja
Durchwuchs kein; wenig kein Olrettich: wenig i
SM 102 wenig Senf: kein (vor allem Ital. Raigras)
Saat maglich bis Ende August Ende August Ende August Olrettich: Ende August Ende August
Senf; Mitte September
Preis (in sFr. pro ha) esee esse L Olrettich: == sese
* bis 100,  ** 100-150, SM 102: === OH-Grilnfix; *** Phacelia: * Senf: * UFA Lolinca: ***
eee 150-200, **** 200-300,
sesse {jher 300
Saattiefe/Satechnik >3 cm, drillen flach flach flach flach
Bemerkungen Das Westerwoldische Das Westerwoldische Keine Grasarten. Schnelle Jugendentwicklung. | SM 210 CH-Mischungen
Raigras (iberdauert zum Raigras tiberdauert zum Der Inkarnatklee in der UFA | Bei spéter Saat und friiher | enthalten Mattenklee
grossen Teil den Winter, grossen Teil den Winter. Lepha-Mischung iberwintert! | Einarbeitung ist die Gefahr | an Stelle von Ackerklee,
Bei viel mineralischem Stick- | der von Dies fiihrt zu einem hoheren
stoff im Boden kann Phacelia | Kohlhernie gering. Kleeanteil in der Mischung.
in Reinsaat eingesetzt Fr eine gute Uberwinterung
werden. die Griindiingung so frih
vor dem Vegetationsende
mulchen oder schneiden,
dass das Kleegras etwas
nachwachsen kann.

Reinsaaten als kurzfristige Griindiingungen

Eigenschaften

® Kurzfristige Griindlingungen bis 12 Wochen dienen als Liickenfiiller.
® In der Regel sind es Reinsaaten mit raschem Wachstum, guter Boden-
bedeckung und hoher Griinmassebildung.

Wann sinnvoll?

® Vor starkzehrenden (Lager-)Kulturen mit Saat/Pflanzung im Juni und wenn
nach der letztjdhrigen Kultur keine {iberwinternde Griindiingung gesét werden
konnte (siehe abfrierende Griindiingen ohne futterbauliche Nutzung).

Reinsaaten oder Mischungen: Was, wann, warum?

Reinsaaten
m Einfachste Variante einer Griindiingung:

diingungen geeignet.
Mischungen

m Vor allem fiir kurze, in der Regel abfrierende Griin-

m Durch die Mischungen mit Grdsern fixieren die Legu-
minosen mehr Stickstoff als in Reinsaat.

m Die Nahrstoffe werden besser genutzt und der Boden



Ideal vor Starkzehrern (Pflanzungen ab Mitte Mai)

~Filr iberwinternde Griindiingungen muss im Friihjahr geniigend Zeit zum Einarbeiten gerechnet werden.
Uberwinternde Griindngungen eignen sich deshalb fiir starkzehrende Lagerkulturen, die ab Mai gepflanzt werden
(Griindiingung Ende April mulchent) und den Stickstoff aus der Griindiingung optimal nutzen kinnen.

- Neben den erwahnten Mischungen kdnnen auch friihreife Luzerne-Gras-Mischungen eingesetzt werden (z.B. SM 155).

dank unterschiedlicher Durchwurzelungshorizonte Fotos: Gabriela Bréndle (FAL), Heiko Hammann, Otto Schmid (FiBL), Eric Schweizer Samen
starker belebt.
m Geringere Gefahr der Krankheitsiibertragung.
B Flexibler gegeniiber variierenden Wachstumsbedin-
gungen.
m Bessere Unkrautunterdriickung bei Griindlingungen
mit ldngerer Standdauer.



Die Suche nach der passenden Griindiingung
leicht gemacht
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