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Européischer Landwirtschaftsfonds
fir die Entwicklung des lndlichen
Raums: Hier investiert Europa in
die landlichen Gebiete.
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-Gemiise macht Arbeit

Seit den 1950er Jahren sind in der Landwirtschaft Millionen von
Arbeitsplétzen verloren gegangen. Immer weniger Landwirt-
Innen bewirtschaften immer gréf3ere Flachen, sinkende Erzeu-
gerpreise, steigende Betriebsmittelausgaben und fehlende Hof-
nachfolge filhren dazu, dass immer mehr Betriebe aufgegeben
werden. In der Biologischen Landwirtschaft ist von dieser
Entwicklung nichts zu bemerken: Im Gegenteil, Umfragen
zeigen, dass die Umstellung auf Biologischen Landbau beste-
henden Hoéfen neue Perspektiven bietet und deutlich mehr
Arbeitsplatze sichert als die konventionelle Landwirtschaft.
Dies gilt nicht nur fur arbeitsintensive Betriebszweige wie den
Gemiisebau - egal, ob auf landwirtschaftlichen Betrieben, in
Herstellung, Handel oder Beratung — die Anzahl der im Bio-
Bereich Beschéftigten ist nicht nur Gber die letzten Jahre stabil,
sie wachst sogar. Vielseitige Betriebstrukturen, ein héherer
Anteil an handischer und mechanischer Arbeit und neue Ver-
marktungswege garantieren zusatzliche und qualitativ hoch-
wertige Arbeitspldtze, abwechslungsreiche Aufgaben und eine
hohe Identifikation mit der eigenen Arbeit sorgen fir zufriedene
Bio-Bauerinnen und Bio-Bauern. Doch nicht nur das, die Bio-
logische Landwirtschaft zieht auch viele junge, innovative
Menschen an, die auf der Suche nach einer anspruchsvollen
und vielseitigen Aufgabe sind und so dem Trend der ,,Land-
flucht“ und des ,,Bauernsterbens entschlossen und erfolgreich

auch gut
e, das auf3er-
s kultiviert wird,
unter schlechter
d importiert wurde.
die Produktionsweise
ur saisonales Bio-Gemise

entgegenwirken.

er richtig.

acht sich bezahlt Pradikat ,,besonders wertvoll“

Statt sich mit fader Gemise-Einheitsware zufrieden zu geben,

B10"UasSSIM-0I MMM

rpflanzenvielfalt spiegelt die lange Geschichte
Kulturerbe bauerlichen Wirtschaftens wider,
sshaftwerdung der Menschen und der Inkultur-
ildpflanzen begann. In friilheren Zeiten als Gemein-
ht, nachgebaut und selektiert, hat sich heute rund
gut ein gewinnbringender Wirtschaftszweig entwi-
ei Drittel des weltweiten Saatgutmarktes werden von
wenigen Konzernen kontrolliert, Hybridsorten dominie-
d machen im Gemiisebau heute meist tGber 70 % des
gbaren Saatguts aus, samenfeste Sorten verschwinden.
ei der Hybridzucht werden zwei, auf bestimmte Eigen-
aften selektierte Inzuchtlinien gekreuzt. Die ,,Nachkommen*
einen die gewiinschten Merkmale beider Elternlinien. Bei
er Weitervermehrung gehen diese Eigenschaften aber verlo-
en, weshalb — im Gegensatz zu samenfesten Sorten — Hybrid-
saatgut jedes Jahr wieder neu zugekauft werden muss. Auch
wenn der Anbau samenfester Sorten mehr Fingerspitzengefiihl
erfordert, bei geeigneter Sortenwahl und Berilcksichtigung von
Boden- und Klimabedingungen halten sie locker mit Hybridsorten
mit — was den Ertrag betrifft und geschmacklich sowieso.
Bio-Bé&uerinnen und Bio-Bauern ist das bewusst. Sie sind
bestrebt, die Vielfalt alter und samenfester Sorten zu erhalten
und gemeinsam mit verschiedenen Saatgutinitiativen gegen eine
weitere Monopolisierung des Saatgutes durch internationale
Konzerne einzutreten. Das ist gut so, denn die Vielfalt unserer
Kulturpflanzen ist nicht zuletzt auch Lebensgrundlage zukiinf-

tiger Generationen.

erfreuen sich immer mehr Konsumentinnen an intensiven
Geschmackserlebnissen aus der abwechslungsreichen Bio-
Gemiisepalette. Gemiise aus Biologischer Landwirtschaft tber-
zeugt aber nicht nur optisch und geschmacklich, teils grof3-
angelegte Untersuchungen zeigen: Bio-Lebensmittel unter-
scheiden sich auch erndhrungsphysiologisch von konventionell
erzeugten Produkten: So wurden z. B. Kohl, Salat, Tomaten
oder Kartoffeln analysiert und wiesen in Bio-Qualitat deutlich
héhere Gehalte an wertvollen sekundéren Pflanzenstoffen und
Vitaminen auf als konventionelle Vergleichsprodukte.

Der Gehalt an unterschiedlichen Inhaltsstoffen ist neben der
Produktionsweise natiirlich auch von Kulturart, Boden und
Witterungsbedingungen abhéngig — dennoch, zahlreiche Studien
sprechen fur Bio. Diese positiven Ergebnisse kénnten vor allem
auf die, im Bio-Landbau Ubliche organische Diingung zuriick-
zufihren sein, deren Einfluss in diesem Zusammenhang bisher
unterschétzt wurde. Zudem sorgen der Verzicht auf schnell-
16sliche Mineraldiinger, das damit verbundene langsamere Wachs-
tum und eine verléangerte Reifezeit dafiir, dass Bio-Gemise -
bei gleichem Frischgewicht — einen héheren Trockensubstanz-
gehalt und somit mehr wertvolle Inhaltsstoffe enthalt, als
konventionelles Gemiise.

Ein weiteres Plus der Bio-Lebensmittel: Verglichen mit Pro-
dukten aus intensiver konventioneller Landwirtschaft ist die
Belastung mit unerwiinschten Riickstédnden wie Pestiziden,
Schwermetallen und Nitrat deutlich geringer bzw. gar nicht

vorhanden.
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Da sich jede dieser vier Dimensionen in unseren Lebensmitteln

Wir alle miissen essen und tun dies meist auch mit Genuss. Essen
macht uns aber nicht nur satt und zufrieden, es hat auch eine

imensionen
ahrung

Vielzahl direkter Auswirkungen auf Umwelt und Klima, Biodiver-
sitdt, Ressourcennutzung, Tierhaltung, Handelsbeziehungen,
Arbeitsbedingungen, Struktur und Identitat landlicher Regionen,

Gesundheit...
Fir die Qualitédt eines Lebensmittels sind daher nicht nur

Inhaltsstoffe, Geschmack und Aussehen entscheidend, sondern
der gesamte Produktionsprozess vom Feld bzw. Stall bis auf

den Teller.
Aus diesem Grund wird in der Biologischen Landwirtschaft —

neben dem wesentlichen Ziel, Konsumentinnen qualitativ hoch-
wertige und optisch einwandfreie Produkte anzubieten - auch
der Einfluss unseres Erndhrungssystems auf die Dimensionen
Okologie, Okonomie, Soziales und Gesundheit besonders bertick-
sichtigt. In dieser umfassenden und ganzheitlichen Definition
von Lebensmittelqualitat liegt die Besonderheit und Einzigartig-
keit biologischer Lebensmittel begriindet.

Umwelt- und Wasserwirtschaft sowie den Bundesléndern geférdert.

wiederfindet, liegt es auch an uns Konsumentinnen, welche
Produktionsweise wir mit dem Kauf unserer Lebensmittel
unterstiitzen méchten: Eine intensive, konventionelle Land-
wirtschaft mit all den bekannten Folgewirkungen auf die
einzelnen Ernahrungs-Dimensionen oder eine ékologisch und
sozial nachhaltige, tiergerechte, fir Umwelt und Gesundheit
forderliche Produktionsweise, wie sie die Biologische Land-

wirtschaft garantiert.

Lust auf Bio-Produkte?
Bezugsadressen finden Sie unter www.bio-austria.at/biomaps

Lust auf Bio-Wissen?
Spannendes, Innovatives, Einzigartiges, Unbekanntes, Inter-

aktives, Zukunftsweisendes — kurz gesagt, alles was das
Besondere der Biologischen Landwirtschaft ausmacht, finden

Sie demnachst unter www.bio-wissen.org
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Paprika sind wahre Vitamin-C-Bomben: Bis zu 300 mg pro 100 g

Fruchtfleisch enthalten sie und weisen somit den héchsten
Vitamin C-Gehalt aller bei uns erhaltlichen Gemisearten auf.
Zudem belegen zahlreiche Studien, dass Bio-Gemiise und somit

auch Bio-Paprika nicht nur grundsétzlich frei von Pestizidrick-
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heitsférdernde sekundare Pflanzenstoffe enthalten als konven-
tionelles Gemiise.
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Samenfeste Sorten werden immer mehr von Hybriden verdrangt.
In der EU liegt der Anteil der Hybridsorten allein bei Karotten
jenseits der 70 %. Einheitliche Form und Farbe, lange Haltbarkeit
und einfache Kulturfiihrung werden dabei iiber Geschmack, stand-
ortangepasste Sorten und Vielfalt gestellt. Hybridsaatgut muss
zudem jedes Jahr neu zugekauft werden, da die gewilinschten
Eigenschaften bereits in der Folgegeneration verloren gehen. Im
Biolandbau sieht man dies kritisch und setzt vermehrt auf alte
und samenfeste Sorten, die durch Geschmack - und bei entspre-
chender Sortenwahl — auch durch gute Ertrage tiberzeugen.
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Die Vorfreude auf saisonale, sonnengereifte Bio-Tomaten lohnt
sich nicht nur geschmacklich: Konventionelle Tomaten, die in
Osterreich auBerhalb der Saison in mit Erdol/Erdgas beheizten
Glashausern kultiviert werden, verursachen bis zu achtmal mehr
CO,-Emissionen als saisonal geerntete Bio-Tomaten aus dem
Freiland. Der Einsatz erneuerbarer Energien wirde den CO,-
Ausstof3 deutlich reduzieren — Glashaustomaten aus dem winter-
lichen Osterreich hatten dadurch wieder eine deutlich bessere
CO,-Bilanz als z. B. aus Spanien importierte Tomaten.

1

Ginge es nach Ratten und Mausen, Bio-Gemiise stiinde auf ihrem
Menuplan an 1. Stelle: Futterwahlversuche, bei denen Ratten frei
zwischen biologischen und konventionellen Karotten wahlen
durften, zeigten klar: Die intelligenten Tiere bevorzugen Bio.

In weiteren Fitterungsversuchen bekamen die Nager Bio-Futter
kredenzt, wahrend eine Vergleichsgruppe konventionelle Kost
erhielt. Tierrassen, Haltungsbedingungen und Néahrstoffgehalt
des Futters waren identisch, doch schon ab der zweiten Genera-
tion nahmen die ,,Bio-Tiere* schneller zu, die Fruchtbarkeit war
hoher, die Sterberate bei Neugeborenen geringer.

150.000.000.000

Die Leistung, die Insekten durch die Bestaubung landwirtschaft-

der 6konomische Nutzen durch die Bestauber nur im Jahr 2005
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werden mit bis zu 310 Milliarden Euro pro Jahr beziffert. Beson-
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Flavonoide zahlen zu den wertvollen sekundaren Pflanzenstoffen.
Eine langjahrige Untersuchung zeigte, dass mit zunehmender
Dauer der Bio-Bewirtschaftung der Flavonoidgehalt in Tomaten
anstieg und die Menge der analysierten Flavonoide in Bio-
Tomaten um bis zu 97 % hoher war als in konventionellen. Man
schloss daraus, dass der Flavonoidgehalt auch von Menge und
Art des fir die Pflanze verfiligbaren Stickstoffs abhéngt. Anders
gesagt: Neben 6kologischen Vorteilen kann der, im Biolandbau
Ubliche Verzicht auf mineralische Stickstoffdiinger, auch den
Gehalt wertvoller pflanzlicher Inhaltsstoffe positiv beeinflussen.
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Entsprechend den Prinzipien des Biolandbaus setzt man auf vor-
beugenden Pflanzenschutz (sorgféaltige Bodenbearbeitung, viel-
seitige Fruchtfolgen, Nitzlingsférderung...), um in Bio-Gemiise-
kulturen Schnecken in Schach zu halten. Doch auch direkte
MaBnahmen helfen: Artgemaf} gehalten findet und frisst eine
Indische Laufente bis zu 50 Nacktschnecken téglich. Eine sehr
effiziente Methode und deutlich sympathischer als die — im Bio-
landbau sowieso verbotene — ,,chemische Keule“.
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Noch im 19. Jahrhundert schéatzte man den Spargel nicht nur m m
wegen seines Wohlgeschmacks, sondern auch wegen seiner

vermeintlichen Heilwirkung: Spargel war im amtlichen Arzneibuch

vermerkt und musste in Apotheken immer vorratig sein. EEEM EENM BEEEM BEENN BEENM EEEM BEENN EEEM EENN BEENM EEEM EEEN EEEM EEEN BEEEM EEEN EEEN EEEM EEEN $EEEM

China ist der gréf3ite Tomatenproduzent der Welt — mehr als 33,8
Millionen Tonnen betragt die jahrliche Ernte. Weltweit werden
knapp 130 Millionen Tonnen Tomaten pro Jahr angebaut. @ lemateneintel(veituelt)

766,12

Der Kiirbis, eine der altesten Kulturpflanzen der Welt, ist eigen-
tlich eine Beere. Botanisch gesehen sind Beeren Friichte, deren
meist zahlreiche Samen in das Fruchtfleisch eingebettet sind -
wie eben beim Kiirbis. Der bisher schwerste Kirbis der Welt
stammt aus den USA und wiegt 766,12 Kilogramm.
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,La Bonotte” stammt von einer franzésischen Atlantikinsel und
ist die teuerste Kartoffel der Welt. Feinschmeckerlnnen zahlen

bis zu 500 Euro fiir ein einziges Kilo der kostbaren Knolle. Grund

fur den gesalzenen Preis sind die aufwendige Produktionsweise — w “ & “ “ “ “ “ “ “ “ “ “
die Kartoffeln werden von Hand gesetzt und geerntet, mit See- @ !‘fﬁ'g @ @ @ % % @ !‘ff’g @ % !‘ff’g
tang gediingt, der Boden mit Meerwasser getrankt — und ihre n ” n n n n ” n n n n n n

Seltenheit: nur etwa 40 Tonnen werden pro Jahr geerntet und
haufig als Dessert mit Erdbeeren und Vanillesauce serviert.
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