Einladung — Bio kann Jeder Workshop

Gutes Essen fir kleine Gaste — .

Rezepte DGE-konform modifizieren

Mittwoch, 28.10.2026 von 14:30 bis 18:30 Uhr

Veranstaltungsort

Kindertagesstatte Charlotte Schiffler
Mihlwiesenstr. 14a
60488 Frankfurt am Main

Gut essen in der Kita: ausgewogen, regional und praxisnah

Die Anforderungen an eine ausgewogene und gesundheitsforderliche Verpflegung in Kindertageseinrichtungen
steigen. Gleichzeitig miissen Mahlzeiten praktikabel umsetzbar, wirtschaftlich und nachhaltig sein. Doch wie
lassen sich die Qualitatsstandards fir Verpflegung in Kitas der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE) im
Kiichenalltag erfolgreich umsetzen? Und welchen Beitrag konnen regionale oder regional-biologische Lebens-
mittel dazu leisten?

In diesem praxisorientierten Workshop erfahren Sie, wie die verschiedenen Anforderungen sinnvoll und wirt-
schaftlich in der Kitaverpflegung eingesetzt werden kénnen. AnschlieBend geht es in die Kiiche: Gemeinsam
entwickeln wir bewahrte Rezepte aus dem Kita-Alltag weiter, prifen Zutaten und Zubereitungsweisen und be-
reiten DGE-konforme Gerichte zu.

Neben fachlichem Input stehen vor allem das gemeinsame Kochen, Probieren und der Austausch mit Kollegin-
nen und Kollegen im Mittelpunkt. Sie erhalten viele praxiserprobte Ideen fiir lhre Einrichtung und konkrete
Anregungen fir den Kiichenalltag. Was erwartet Sie? Regionale (Bio)-Lebensmittel sinnvoll in der Kita einset-
zen, DGE-Qualitatsstandards praxisnah umsetzen und bewdhrte Rezepte gemeinsam weiterentwickeln.

Wir freuen uns, Sie am 28. Oktober begriiRen zu kdnnen.

Mit freundlichen GriRen
o, Sl

CHeja. Blas

Anja Erhart, Projektleitung
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Einladung — Bio kann Jeder Workshop

Programm am 28.10.2026

Kita Charlotte Schiffler, 60488 Frankfurt am Main

Uhrzeit Inhalt

14:30 Begriifung und Kennenlernen

14:45 Nachhaltigkeit in der Kita-Verpflegung:
Hintergriinde verstehen, praxisnah anwenden

15:10 Hier fangt Qualitat an: die DGE-Qualitdtsstandards fur die Ver-
pflegung in Kitas im Fokus

15:35 Zeit flir Fragen
15:45 Kaffeepause
16:00 Kochpraxis: Rezepte aus dem Kita-Alltag an die DGE-Qualitats-

standards anpassen

18:00 Verkostung, Abschlussrunde und Evaluation

18:30 Ende der Veranstaltung
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Referentin/Referent

Ines Bauer
FiBL Projekte GmbH

Ines Bauer
FiBL Projekte GmbH

Johanna Kiehnle
Vernetzungsstelle Erndhrung
in der Kindertagesbetreuung
Hessen

Barbara Vierling
FiBL Projekte GmbH

Ines Bauer
FiBL Projekte GmbH

Veranstalter:



Einladung — Bio kann Jeder Workshop

Teilnehmende

Die Veranstaltung richtet sich an:
e Kochinnen, Kdche und Hauswirtschaftskrafte aus Kindertageseinrichtungen
e Kiichenteams und Kita-Caterer
e \Vertreterinnen und Vertreter aus der Tragerschaft
e Erzieherinnen und Erzieher

Anmeldung

Bitte bis 21.10.2026 unter https://akademie.fibl.org/event/473
Teilen Sie uns bei lhrer Anmeldung mit, welche Themen fiir Sie besonders interessant sind.

Kosten

Fir den Einsatz der Lebensmittel wird eine Gebihr in Hohe von 8 EUR erhoben.

Kontakt Veranstalter

FiBL Projekte GmbH

Ines Bauer

Tel.: 069 7137 699-267
E-Mail: biokannjeder@fibl.org

Bio kann jeder - Nachhaltig essen in Kita und Schule

Die MalRnahme unterstiitzt mithilfe von regionalen, praxisorientierten Informationsveranstaltungen und
bundesweiten Basis-Seminaren Verantwortliche vor Ort dabei, das Verpflegungsangebot fiir Kinder und
Jugendliche nachhaltiger zu gestalten.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Bio kann jeder-Veranstaltungen werden im Auftrag des Bundesministeriums fiir Landwirtschaft, Er-
ndhrung und Heimat (BMLEH) im Rahmen des Bundesprogramm Okologischer Landbau (BOL) durchge-
fihrt.

Weitere Informationen finden Sie unter www.biokannjeder.de
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