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Einladung zum interaktiven Online-Seminar  
Selbstmanagement/Zeitmanagement 
(Cecra Modul 5) 

Dienstag, 21. April 2026, 08:30 -11:30 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr & 

Dienstag, 28. April 2026, 08:30 -11:30 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr 

 

Liebe Beraterinnen und Berater, 

die Anforderungen sind hoch: Als Berater*in bist du leicht erreichbar, stets konzentriert und gut 

vorbereitet. Du bindest Kund*innen und Mitglieder an die Organisation und sorgst für eine möglichst 

hohe Kostendeckung. Natürlich findest du ausreichend Zeit für Recherche und bildest dich laufend 

weiter. Und: du sorgst gut für dich selbst, damit du entspannt, humorvoll und gut gelaunt auf deine 

Kunden zugehen kannst – egal ob online oder beim Betriebsbesuch. 

Hört sich überzogen an? Ja, stimmt. Die Freiheit und der professionelle Anspruch der Beratungstätigkeit 

erfordern als Gegengewicht ein sehr gutes Selbstmanagement sowie eine professionelle Arbeits-

organisation, um diesen Beruf langfristig motiviert und gesund ausüben zu können. Deshalb ist es 

höchst empfehlenswert, diesen Bereich von Zeit zu Zeit auf den Prüfstand zu stellen.  

Im Seminar … 

• … lernt ihr eure Arbeitssituation unter Berücksichtigung der Anforderungen und der 

verfügbaren Ressourcen bewusst zu gestalten und entwickelt Strategien für Zeitmanagement 

und Selbstfürsorge 

• … lernt ihr bewusst Prioritäten zu setzen und die Arbeit gut zu planen 

• … reflektiert ihr euer Arbeitsverhalten und entwickelt es weiter 

Themen und Fragestellungen, die bearbeitet werden:  

• Gelungenes Selbstmanagement als Balancearbeit  

• Typische Zeitdiebe für Berater*innen: Analyse und spezifische Lösungsansätze  

• Prioritäten bewusst setzen  

• Umgang mit Zeitplanungsinstrumenten: Aufgabenverwaltung, Tages-/Wochen-/Jahresplanung  

• Außendienst und Innendienst/Homeoffice effizient gestalten  

• Best Practices zur Vor- und Nachbereitung  

• Effektives Arbeiten am Schreibtisch und am PC  

• Entwicklung einer persönlichen Zeitmanagement-Strategie  

• Individuelle Methoden für die Selbstfürsorge 

Eine Schwerpunktsetzung erfolgt in Abstimmung mit den Teilnehmenden.  
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Methoden 

Trainer-Input, Plenumseinheiten, Gruppenarbeiten sowie individuelle Lernschleifen. Zwischen den 

Einheiten erhältst du kleine Vorbereitungs- und Transferaufgaben. 

 

Trainerin 

Maria Lotter, entra Beratung agrar, www.entra-agrar.de  

 

Anmeldung 

Online-Anmeldung unter https://akademie.fibl.org/event/401  

Anmeldeschluss: Dienstag, 07. April 2026 

 

Anerkennung nach CECRA 
Das Modul ist – auch im Online-Format – anerkannt als Wahlpflichtmodul 5 des CECRA Basis-Zertifikats. 

(CECRA = Certificate for European Consultants in Rural Areas) 

 

Software  

Wir verwenden die Software Zoom. Weitere Informationen erhältst du nach der Anmeldung bzw. 

rechtzeitig vor dem ersten Online-Seminar. Stelle sicher, dass du für die Dauer der Seminar-Einheiten 

einen ruhigen Ort mit PC oder Laptop incl. Kamera, Lautsprecher und Mikrofonfunktion sowie eine 

stabile Internetverbindung zur Verfügung hast. 

 

Kosten 
Es fallen keine Teilnahmegebühren an, da die Veranstaltung im Auftrag des Bundesministeriums für 

Landwirtschaft, Ernährung und Heimat (BMLEH) im Rahmen des Bundesprogramms Ökologischer 

Landbau (BÖL) durchgeführt wird. 

Für das Cecra-Teilnahmezertifikat entstehen Kosten in Höhe von 15,00 €, darüber erhalten Sie nach der 

Veranstaltung eine Rechnung von der FiBL Projekte GmbH. 

 

Kontakt Veranstalter 

FiBL Projekte GmbH Ramona Schiller  

Kasseler Str. 1a Tel.:  069 7137699-465  

60486 Frankfurt am Main E-Mail: ramona.schiller@fibl.org  
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Zielgruppe 

Die Veranstaltung richtet sich an alle Beraterinnen und Berater der ökologischen Landwirtschaft und an 

Beratungskräfte aus der konventionellen Landwirtschaft mit Interesse am Ökolandbau. 

 

Über die „Fachberatertagungen“ 

 
Regelmäßige Fortbildungen für Beratungskräfte sind essenziell, um die Beratungsqualität im 
Ökolandbau langfristig zu sichern. Die Fachberatertagungen bieten als fachübergreifende Plattform 
Raum für Wissenstransfer, den Austausch praxisnaher Forschung und eine bundesweite, 
verbandsübergreifende Vernetzung. Durch aktuelle Fragestellungen, regionale Vergleiche und 
interaktive Formate entstehen wertvolle Impulse für die Praxis. Neben der fachlichen Weiterbildung 
stärken die Veranstaltungen auch methodische und soziale Kompetenzen der Teilnehmenden. 

 

Mehr Informationen zu den „Fachberatertagungen“ und Kontaktmöglichkeiten unter:  
www.fibl.org/de/standorte/deutschland/arbeitsschwerpunkte-deutschland/fibl-akademie-
de/beratung  
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