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Veranstalter:    

Einladung zum Online-Workshop 
„Als Beraterin wirksam sein“ 

Teil 1: Mittwoch, 04. November 2026, 09:00-11:30 Uhr 

Teil 2: Mittwoch, 11. November 2026, 09:00-11:30 Uhr 

 

Liebe Beraterinnen, 

wir laden euch herzlich ein zum Online-Workshop „Als Beraterin wirksam sein“. Der Einstieg in den 

Beratungsberuf bringt neue Erfahrungen und Herausforderungen mit sich: fachlich Fuß fassen, die 

eigene Rolle finden und den eigenen Beratungsstil entwickeln. Dabei kann es hilfreich sein, die eigene 

Haltung, Kommunikation und das Auftreten zu reflektieren und neue Handlungsmöglichkeiten 

kennenzulernen. Als Beraterin kann zudem die Frage eine Rolle spielen, wie man als Frau im 

Beratungskontext wahrgenommen wird und die eigene Kompetenz selbstbewusst vertritt. 

Der Workshop bietet Raum für den Austausch über persönliche Erfahrungen und Fragen aus dem 

Beratungsalltag. Gemeinsam werden herausfordernde Situationen reflektiert und Möglichkeiten 

entwickelt, auch in ungewohnten Momenten sicher und authentisch zu handeln. 

Voraussetzung ist die Teilnahme an beiden Veranstaltungstagen. 

 
Ziele 

• Einen geschützten Raum für den Austausch schaffen: Wie geht es mir als Neueinsteigerin im 

Beruf? In welchen Situationen erlebe ich, dass meine Kompetenz infrage gestellt oder nicht 

wahrgenommen wird? 

• Sicherheit und die notwendigen Kompetenzen entwickeln, um auf unerwartete oder 

herausfordernde Situationen im Beratungskontext angemessen und wirkungsvoll reagieren zu 

können. 

• Eine sichere Haltung und Kommunikation entwickeln und sich damit Respekt und Anerkennung 

verschaffen. 

• Individuell stimmige Handlungsoptionen für herausfordernde Situationen erarbeiten. 

 

Inhalte 

• Austausch über als schwierig erlebte Situationen, in denen ich mich als Beraterin verunsichert 

und in meiner Kompetenz nicht wahrgenommen fühle 

• Wahrnehmungsübungen zu: Unsicherheit/Sicherheit spüren; meine Grenzen spüren 

• Den kommunikativen Status gestalten und je nach Situation anpassen 

• Meine Grenzen setzen: Übungen zum kommunikativen Status 

• Konkrete Handlungsoptionen auf als von den Teilnehmerinnen herausfordernde Situationen 

entwickeln, die individuell passen und stimmig sind 

• Umgehen mit Nicht-Wissen in Beratungssituationen 
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Veranstalter:    

• „Kleine Helferinnen“ für die Selbstbehauptung 

• Tipps zur Selbstfürsorge und Wiedererlangen und Bewahren der inneren Stabilität 
 

Methoden 

Trainerin-Input, Plenumseinheiten, Gruppenarbeiten und individuelle Arbeit wechseln sich ab.  

Zwischen den Terminen erhältst du eine Transferaufgabe. 

 

Trainerin 

Maria Lotter, Trainerin und Beraterin  

entra Beratung agrar, https://www.entra-agrar.de/maria-lotter/ 

 

Anmeldung 

Online-Anmeldung unter https://akademie.fibl.org/event/466  

Anmeldeschluss: Freitag, 9. Oktober 2026 

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Eine frühzeitige Anmeldung wird empfohlen.  

 

Kosten 

Es fallen keine Teilnahmegebühren an, da die Veranstaltung im Auftrag des Bundesministeriums für 

Landwirtschaft, Ernährung und Heimat (BMLEH) im Rahmen des Bundesprogramms Ökologischer 

Landbau (BÖL) durchgeführt wird. 

 

Zielgruppe 

Die Veranstaltung richtet sich an Beraterinnen in den ersten Jahren ihrer Tätigkeit im Beratungsberuf. 

 

Kontakt Veranstalter 

FiBL Projekte GmbH Mia Schoeber  

Kasseler Str. 1a Tel.:  069 7137699-493  

60486 Frankfurt am Main E-Mail:  mia.schoeber@fibl.org  

 

Über die „Fachberatertagungen“ 

Regelmäßige Fortbildungen für Beratungskräfte sind essenziell, um die Beratungsqualität im 
Ökolandbau langfristig zu sichern. Die Fachberatertagungen bieten als fachübergreifende Plattform 
Raum für Wissenstransfer, den Austausch praxisnaher Forschung und eine bundesweite, 
verbandsübergreifende Vernetzung. Durch aktuelle Fragestellungen, regionale Vergleiche und 
interaktive Formate entstehen wertvolle Impulse für die Praxis. Neben der fachlichen Weiterbildung 
stärken die Veranstaltungen auch methodische und soziale Kompetenzen der Teilnehmenden. 

Mehr Informationen zu den „Fachberatertagungen“ und Kontaktmöglichkeiten unter:  
www.fibl.org/de/standorte/deutschland/arbeitsschwerpunkte-deutschland/fibl-akademie-
de/beratung 
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