Bio verarbeiten — Praxis-Workshops zur Starkung der 6kologischen Lebensmittelverarbeitung

Einladung zum Online-Seminar
Pflanzliche Power flir die Gastronomie —
Hulsenfrichte als Trendzutat

28. Oktober 2025, 14:00-16:00 Uhr

)

Hiilsenfriichte sind echte Multitalente: Sie liefern hochwertiges pflanzliches Eiweif3, fordern die
Gesundheit, sind vielseitig in der Zubereitung und spielen eine zentrale Rolle fiir eine nachhaltige
Erndhrung. Besonders in Bio-Qualitédt entfalten sie ihr volles Potenzial - schonend fiir die Umwelt und
mit kurzen Transportwegen aus regionalem Anbau.

Doch wie lassen sie sich in der Profikiiche kreativ, geschmacklich tiberzeugend 6kologisch und
wirtschaftlich einsetzen?

In diesem praxisorientierten Online-Workshop dreht sich alles um die clevere und bewusste

Verwendung von Hiilsenfriichten in der modernen Kiiche - mit dem Blick auf Genuss, Gesundheit und
Nachhaltigkeit.

Programm

Uhrzeit | Programmpunkt

13:50 Ankommen der Teilnehmenden, Technik-Check

14:00 Begriifdung, Vorstellung des Ablaufs (Katharina Schwab, Forschungsinstitut fiir biologischen

Landbau)

14:15 Hiilsenfriichte im Aufschwung: Warum sie im Okolandbau unverzichtbar sind (Kerstin Spory,
LeguNet)

14:40 Kleine Korner, grofde Wirkung - Hiilsenfriichte als Bestandteil einer gesundheitsférdernden

Erndhrung (Franziska Hadaschik, Erndhrungsberatung und Sporterndhrung)

15:20 Hiilsenfriichte in der Kiiche: Warenkunde, Verarbeitung, Kalkulation & kreative Rezepte
(Katharina Schwab, FiBL)

15:45 Diskussion offener Fragen, Evaluierung und Abschluss

16:00 Ende des Seminars
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Bio verarbeiten — Praxis-Workshops zur Starkung der 6kologischen Lebensmittelverarbeitung

Zielgruppe

Die Veranstaltung richtet sich an Profikoch/-innen, Fachkrifte aus Gastronomie und
Gemeinschaftsverpflegung, aus Kiiche und Service, aufderdem auch Multiplikator/-innen, Berater/-
innen, Wertschopfungsketten-Entwickler/-innen, Erndhrungsfachkrafte und alle, die bewusst und
innovativ kochen wollen

Veranstaltungsort
Online iiber ZOOM

Anmeldung

Bitte bis spatestens 24.10.2025 unter https://akademie.fibl.org/event/380

Kosten

Es fallen keine Teilnahmegebiihren an, da die Veranstaltung im Auftrag des Bundesministeriums fiir
Erniahrung und Landwirtschaft (BMLEH) im Rahmen des Bundesprogramms Okologischer Landbau
(BOL) durchgefiihrt wird.

Kontakt Veranstalter

FiBL Projekte GmbH Inhaltliche Fragen:
Kasseler Str. 1a, Katharina Schwab
60486 Frankfurt am Main Tel.: 069 7137699-295

E-Mail: katharina.schwab@fibl.org

Fragen zur Anmeldung:
Tamara Juillot
Tel.: 069 7137699-400

E-Mail: akademie@fibl.org

Uber ,,Bio verarbeiten“

»Bio verarbeiten“ ist eine praxisorientierte Veranstaltungsreihe zur Starkung der 6kologischen
Lebensmittelverarbeitung. Sie richtet sich an alle, die bereits 6kologische Lebensmittel verarbeiten
oder neu einsteigen wollen. Ob in Seminaren, Praxis-Workshops oder Online-Meet-Ups -, Bio
verarbeiten” vernetzt, vermittelt aktuelles Fachwissen aus erster Hand und bietet einen Raum fiir
gemeinsames Lernen, selbst Mitanpacken und Ausprobieren.

»Bio verarbeiten“ richtet sich u.a. an Backerinnen und Backer, Metzgerinnen und Metzger,
Milchhandwerk, Gastronomie, Start-ups und Unternehmen der Erndhrungswirtschaft, aber auch an
Lehrkrafte, Auszubildende und Institutionen mit Beratungs-, Kontroll- oder Vernetzungsaufgaben.

Mehr Informationen zu ,Bio verarbeiten“ und Kontaktmoglichkeiten unter:
www.oekolandbau.de/bio-verarbeiten

m Bundesministerium Die Veranstaltungsreihe ,Bio verarbeiten ist Teil des .
k | L”n'dl'a’gr‘;’;’tt“ha"' Erndhrung B OL Bundesprogramms Okologischer Landbau (BOL) — F
: -‘ initiiert und finanziert durch das Bundesministerium I
Veranstalter:

BUNDESPROGRAMM fir Landwirtschaft, Erndhrung und Heimat (BMLEH).
OKOLOGISCHER LANDBAU


https://akademie.fibl.org/event/380
mailto:katharina.schwab@fibl.org
tel:+49%2069%207137699-400
mailto:akademie@fibl.org

