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Persanliche Umwelthelastung in der Schweiz

Cuelle: Jungbluth, ESU-Services /| WWF Footprintrechner
2012

Yo Stadt Zirich _ Supurbfood - Beispiele Stadt Zirich zur nachhaltigen Erndhrung 15-1-2015
A Umwelt- und Gesundheitsschutz




Personlicher Energiebedarf von 6500 Watt
runter auf 2000 Watt

Wohnen Mobilitat Ernahrung Konsum Infrastruktur
2000-Watt-Pfad: von 1800 2000-Watt-Pfad: von 1700 2000-Watt-Pfad: von 750 2000-Watt-Pfad: von 750 2000-Watt-Pfad: von 1500
Watt auf 500 Watt (Soll) Watt auf 450 Watt (Soll) Watt auf 250 Watt (Soll) Watt auf 250 Watt (Soll) Watt auf 550 Watt (Soll)
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Essbare Stadt
Maurice Maggi, Juliette Chrétien

>

>

>

=& Umwelt- und Gesundheitsschutz

Wildwuchs auf dem Teller Rezepte mit Pllanzen
aus der Stadt.

Einfach-originelle Rezepte mit Wildpflanzen aus
der Stadt.

Das erste Buch des Guerilla-Gardening-
Pioniers.

ISEM: 978-3-03300-777-T

Einband: Gebunden

Umfang: 319 Seiten

Gewicht: 1467 g

Format: 19.5 cm x 26.5 cm

Lieferbar in 3-5 Arbeiiztagen

49.930 CHF
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GESCHMORTE RANDEN MIT ORANGEN UND SANDDORN

wspeise im Herhst ond Winter oder als Farbiapier a nf cinem Boffel

Randen im Den bel

[He Randen dekorativ anf Teller
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Menu Plus

A - Entwicklung klima-optimiertes
S+, Wochen-Menu flr stadtische
Menu Plus Cafeterias
E Gut fiir mich. - wenig tierische Produkte
i - Saisonal / regional / bio
| A A - Nicht aus beheizten Gewachshausern
« e e - kein Flugtransport

g - Pilotprojekt Herbst 2011
- Heute Dauerangebot

- Grosses Interesse in Medien und
Fachkreisen
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Jahresangebot in Cafeterias der SEB

Monat
Menu Woche 9 10 [ 11 | 12

Tafuburger 1 Menu hat Saison
Hirsebdllchen mit Rotkohlsalat 2 Terminvorschlag
Schwarzwurzel-Kdrbistorte mit Saverkrautsalat 3

Rosenkohlstrudel mit Karottendip 4

Hausgemachte Linsenburger 5

Plunder mit Poulethack und Rotkabissalat [

Maiskroketten mit Schwarzwurzelsalat 7

Kichererbsenbratlings )

Lauchpuffer 9

Sesam-Karottenschnitzel 10

Topinambur Blinis mit Krduterguark 11

Chicoréewahe mit getrockneten Tomaten 12

Kartoffel-Sellerieplatzchen 13

Gemiisemaosaik mit Linsensalat 14

Vollkornbagel mit Spargelmousse 15

Kartoffel-Karottenrdsti mit Barlauchpesto 16

Gebratene Spinatknddel 17

Gebratene Malfati mit Spinat 18

Speckknédelscheiben auf Gemisesalat 19

Bandner Sushi 20

Spargelmuffins 21

Sauerkrautstrudel mit Karottensalat 22

Saitanspiessli mit Couscoussalat 23

Kartoffel-Krauter Platzchen 24

Karottenmuffin mit Fenchelsalat 25

Ratatouilleterrine mit CousCoussalat 26

gefiillta Auberginenrélichen 27

Mediterraner Salat mit Dinkelbrétchen 28

Randenkdpfli mit Chutney 29

Calzone asiatische Art mit Saiscnsalat 30

Brotcakescheiben 3l
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Essbare Terrasse SEB
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Kantine ewz Pilot ,One Two We" der SVGroup

ONE TWO WE . DE FR EN B =~ - .“'". .."—'F

! A

-

PROGRAMM

PARTNER

REFERENZEN

KONTAKT

Méchten auch Sie in eine klimafreundliche Zukunft starten?
Wir beraten Sie gerne.

-
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Fleischlose Tagein Ziircher Altersheimen

Dienstag, 5. Mérz 2013, 7:30 Uhr, aktualisiert um 10:04 Uhr o 7 0 @ 1 o 5

Martina Schnyder
0 23 Kommentare

Ab Sommer wird in den Altersheimen der Stadt Ziirich ein Mal
pro Woche nur vegetarisches Essen aufgetischt. Das ist eine
Premiere in der Schweiz. Umfragen hatten gezeigt, dass immer
mehr Bewohner auf Fleisch verzichten mochten. «Espresso»
sagt, was andere Kantinebetreiber von der Idee halten.
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Koordinierte Beschaffung Gesundheits- und
Umweltdepartement

Diverse Nachhaltigkeitskriterien

» 2013 wurden z.B. Bio-Lebensmittel im Wert von uber einer Million
CHF eingekauft
» Weniger Pestizide in Boden, Gewasser und Nahrungsmittel
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Ernahrungsrichtlinien fur
die Schulen der Stadt Zurich

Zusatzliche Kriterien
(in den Listen grundsatzlich beriicksichtigt)

B Saisongerechte, regionale, biclogisch ange-
baute Produkte bevorzugen

B Sozialvertragliche Produkte wahlen

B Aufwenig und umweltfreundliche Verpackung
achten, Abfall rezyklieren

Supurbfood - Beispiele Stadt Zirich zur nachhaltigen Erndhrung 15-1-2015

13



Verpflegung Schulen und Horte

Submission Verpflegungsangebot (2011)
— 300 Standorte, 8000 Kinder

— 90 % Kaltanlieferung (Regenerierkiiche)
— Okologie und Nachhaltigkeit
— Zuschlagskriterium 10 % (Herkunft / Verpackung)
— Diverse Muss-Kriterien
— 25 % Nahrungsmittel regional und saisonal
— Fleisch aus CH

— Fisch aus nachhaltigen Fangmethoden

— Exotische Friichte / Bananen in Fair Trade Qualitat
— Keine GVO-Produkte
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Grunes Wissen
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Pflanzplatz Dunkelholzli

Supurbfood - Beispiele Stadt Zirich zur nachhaltigen Erndhrung 15-1-2015
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Sammlung biogener Abfalle
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ERLEBNISMONAT
RUND UM ERNAHRUNG,

UMWELT & GENUSS
SEPTEMBER 2015

Ein Projekt von: %

sifung |ZU RICH

W Mercator
Schweiz
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«Zurich isst» - Der Erlebnismonat
rund um Ernahrung, Umwelt und Genuss
Sept. 2015

| 7URICH
Ziele |

«Zurich isst» will generell die Zielgruppen genussreich zu

nachhaltiger Erndhrung informieren und sensibilisieren sowie

die Vernetzung, nachhaltiges Handeln und gesellschaftliches

Engagement im Umgang mit natirlichen Ressourcen fordern.

Strategie

«Zurich isst» vernetzt Partnerlnnen und bestehende Veranstaltungen,
nutzt Synergien, bietet den Partnerinnen eine Plattform und der
BevoOlkerung eine Bahne mit koordinierten, geblndelten Informationen.
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Botschaften

Tatbeweis zeigen

Die Stadt Zirich ist dabeil ZURICH
Zurich erkennt die Bedeutung der Ernédhrung als ‘SST
Tell einer nachhaltigen Entwicklung.

Information, Sensibilisierung
Wir alle brauchen Nahrung zum Leben. Nachhaltige Ernahrung liegt im Trend.

Partizipation fordern

Ich bin Teil von «Zirich isst». Mein Beitrag zahlt.
Der Erlebnismonat macht Spass, bringt Genuss und schafft Mehrwert.

2000-Watt-Gesellschaft

Erndhrung ist ein wesentlicher Teil einer nachhaltigen Entwicklung.
Nachhaltige Ernahrung kann und muss einen Beitrag zu den Zielen der
2000-Watt-Gesellschaft leisten.

e3¢ Stadt Zirich
=) Stadt Zarich
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GSZ Projekte

> Ausstellung Stadtgartn.
~ > Schulgarten

> Kartoffelprojekt
~ > Stadttomaten

_ Bauernhofen
> NahReisen

Andere DA

> PRD: SSZ, KTR, STEZ

> FD: LVZ ‘

> DIB: VBZ

> SSD: SAM, SG, SA, ViventZ-Se K¢
> SD: SDS, SEB :

> Weitere: ERZ, GZ,

0JA...




Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Sonntag

Beispiele Gastronomie fur «Zurich isst»
» Information und Sensibilisierung Gastrobetriebe zu

Mitmachangebot «Zlrich isst»-Menu fir Gastrobetriebe

» Angebote in eigenen Cafeterias und Verpflegungsbetrieben

Personalrestaurant / 11.30 -13.30 Uhr

Leicht & fit Vegetarisch

Tageshit Triem

22.09.- 28.09.2014

cafeteria / 16.30 - 19.30 Uhr
Menu Abend

Broscollommesuppe+ [B8cts Fr. 1.80 / MA Fr. 1.20)

Limousin Rindsburger Talepgio-Risotto mit
Senfsauce getrockneten Tomaten
Farbige Nudein und Rucola

Karotten Karotten 600 Co2
Salat Salat

Oaicts Fr. 1380 | MA Fr_8.20 GNcts Fr. 1320/ MA Fr. £80

Paniertes Schnitzel”
Pommes Frites
Salat

1700g Co2

Oachs Fr. 13.80 ) MA Fr. .30

Poulet-Cordon Bleu
Risolee-Kartoffeln
Spinat

@¥cin Fr. 13.30 1 MAFr. 8.80

Apielingqworcuppe= (3asts Fr. 1.80 1 MA Fr. 1.20)

Welsfilet pochiert Aubergnen-Piccata
an Dillsauce Tomatensauce
Salzkariofein Spaghetti

Salat 500g Co2

GNcts Fr. 13.20/ MA Fr_ £.80

Kalbspiccata
(Tomatensauce
Spaghetti

Salat

Oiichs Fr. 14,400 MA Fr. .60

Vepetarische Burger
Majoransauce
Schupfnudeln
Erbsen

@¥cin Fr. 13.30 1 MAFr. 8.80

Krduterormesuppe (G8cts Fr. 1.58 / MA Fr. 1.20)

F an mit Zucchini Kalbsbratwurst'
Cumysauce an i

(Gemiisereis und Pistazien, Résti

Salat o00g Co2 Salat asog coz Salat 13505 Co2
Giicts Fr. 1239 | MA Fr. 8.80 Gacts Fr. 13.20 | MA Fr. £.80 st Fr. 1050 MA Fr. 8.20

Bami Goreng"
{indonesisches Nudelgericht
mit Schweinefleisch)

Salat

@¥cin Fr. 13.30 1 MAFr. 8.80

Minecirone* (Gdct Fr. 180 / MA Fr. 1.20)

Bio-Rindsentracdte Samosa mit Gemisefillung
Krauterjus Sweet and Sour Sauce
Duchessekartoffeln Reis

Eroccoli — Salat 500z Co2
Salat CoZ

Olicts Fr. 16.00 | MA Fr_ 10.00 GNcts Fr. 1320/ MA Fr. £.80

Alplermagronen” mit
Apfelmus

Salat
1350g Co2

Oaichs Fr. 13.80 ) MA Fr. .30

Ofenfleischkse”
Senf
Bratkartoffeln
Salat

@¥cin Fr. 13.30 1 MAFr. 8.80

Cumy-fistssuppe (Bdcis Fr. 1501 MA Fr. 1.20)

Kalbshuftspiess. Kichererbsen-
Paprikasauce Hirsekichlein auf
Penne Sommersalat
Pak Choi

2900g Co2
Salat . 350g Co2
Giicts Fr. 1250 | MA Fr. 8.20 Gacts Fr. 13.20 | MA Fr. £.80

|Zander im Bierteig
Sauce Tartar
Petersilienkartoffein
Salat

700g Co2

Oaichs Fr. 13.80 ) MA Fr. .30

Gemiisestrudel an
Petersiliensauce
Salat

@¥cin Fr. 13.30 1 MA Fr. 8.80

Limonenoremesunce. (Gicts Fr. 1.80 | WA Fr. 1.20)
Asiatische Pouletbrust

mit Sesam

Krautstiel

Bratkartoffein

Salat
G¥cts Fr. 1

# / MA Fr.8.80

Emmemzlel Britschnitzel" Chili con Came
Ketchup- ki Gericht mit
ik i Peperoni und
Salat roten Behnen)
Reis
Gcts Fr. 12.20) MA Fr. .50 Gacts Fr. 1230 | MA Fr. 5.50

Boulllon Andalucicoher Art (55

128 MA Fr. 1.20)

Schweinsvoressen”® Glasierter Rindsgeschnetzeltes an
Spinatnudein Biio-K;

Blumenkohl Estragonjus Spatzli

Salat i i 3 Tomate

Salat

Gicts Fr. 1239 | MA Fr. 8.80 Gcts Fr. 12.20) MA Fr. .50 Gacts Fr. 1230/ MA Fr.5.50
| Angatot catstera Frauenkinik [l co2 Aquivalent = belastend Stadt Zirich

* mit Schwsinefieisen Co2 Aquivalent = mittel Stadtapital Triemli
+5Uppe vegetansan Co2 Aguivalent = niedrig

W verarpeiten Schwelzer Fleisch, Ausnahmen sind vermerkt.

Meniikarts”

Menuv 1

Menv 2
Orientalische Pasta

@
FAIRTRADE
M HIVEL S

Menu 3
¥ Bio-Rindsmedallion auf
Safrangemiise

LS

AKTIONSMONAT
SEPTEMBER

Lorem ipasm dedor sk amar,

mlng el Nam mibh, Munc varius
wrca. Sed erac in in welic quis arcu

‘omare lvoresr. Carabieur sdipiscing lucrus.

massa

’

ZURICH

ISST

Menu Plus

Gut fiir mich.
Gut fiirs Klima.

Genusswochen

in den Cafeterias Walche,
Amtshaus IV, Amtshaus V
und Stadthaus,

September bis
23. Dezember 2011



Besten Dank fur lhre Aufmerksamkeit

>»Weiltere Informationen:

www.stadt-zuerich.ch
beat.vonfelten@zuerich.ch / sonja.gehrig@zuerich.ch
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