Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und europaischer Union

Européischer Landwirtschaftsfonds
fiir die Entwicklung des landlichen
Raums: Hier investiert Europa in
die landiichen Gebiete.
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Entwicklung fiir den Landlichen Raum
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wird nach wie vor von langsam wachs-
ausgewogener Fltterung, ausreichender
d Frischluft gewonnen. Nur Tiere, die wie in der
ung ein gewisses Alter erreichen diirfen, liefern
it typischem, intensivem Geschmack und ausreich-
r Marmorierung. Bio-Fleisch bedeutet artgeméfie Tier-
altung und besondere Qualitat. Kurzgesagt: Hochqualitatives
Bio-Fleisch statt billiger Massenware tut den Tieren, der
Umwelt und unserer Gesundheit gut.

Bio-Wissen

Wir alle miissen essen und tun dies meist auch mit Genuss.
Essen macht uns aber nicht nur satt und zufrieden, es hat
auch eine Vielzahl direkter Auswirkungen auf Umwelt und
Klima, Biodiversitat, Ressourcennutzung, Tierhaltung, Handels-
beziehungen, Arbeitsbedingungen, Struktur und Identitét
landlicher Regionen, Gesundheit...

Fur die Qualitat eines Lebensmittels sind daher nicht nur
Inhaltsstoffe, Geschmack und Aussehen entscheidend, sondern
der gesamte Produktionsprozess vom Feld bzw. Stall bis auf
den Teller.

Aus diesem Grund wird in der Biologischen Landwirtschaft —
neben dem wesentlichen Ziel, Konsumentinnen qualitativ
hochwertige und optisch einwandfreie Produkte anzubieten —
auch der Einfluss unseres Erndhrungssystems auf die Dimen-
sionen Okologie, Okonomie, Soziales und Gesundheit besonders
beriicksichtigt. In dieser umfassenden und ganzheitlichen
Definition von Lebensmittelqualitat liegt die Besonderheit und
Einzigartigkeit biologischer Lebensmittel begriindet.

Impressum

Da sich jede dieser vier Dimensionen in unseren Lebensmitteln
wiederfindet, liegt es auch an uns Konsumentlnnen, welche
Produktionsweise wir mit dem Kauf unserer Lebensmittel
unterstiitzen méchten: Eine intensive, konventionelle Land-
wirtschaft mit all den bekannten negativen Folgewirkungen
auf die einzelnen Ernéhrungs-Dimensionen oder eine 6kolo-
gisch und sozial nachhaltige, tiergerechte, fir Umwelt und
Gesundheit forderliche Produktionsweise, wie sie die Biolo-
gische Landwirtschaft garantiert.

Lust auf Bio-Produkte?
Bezugsadressen finden Sie unter www.bio-austria.at/biomaps

Lust auf Bio-Wissen?

Spannendes, Innovatives, Einzigartiges, Unbekanntes,
Interaktives, Zukunftsweisendes - kurz gesagt alles was das
Besondere der Biologischen Landwirtschaft ausmacht, finden
Sie demnachst unter www.bio-wissen.org
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Bio-Fleisch

www.bio-wissen.org
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Der weltweite Fleischkonsum ist von 1960 bis heute von 70
Millionen auf 250 Millionen Tonnen pro Jahr angestiegen und
soll sich bis 2050 noch verdoppeln. Die konsumierten Mengen
variieren allerdings sehr stark: so werden in den USA mehr als
125 kg pro Kopf und Jahr konsumiert, in Indien hingegen nur

5 kg. Osterreicherlnnen lassen sich etwa 70 kg Fleisch pro Kopf
und Jahr schmecken, wobei Schweinefleisch mit 40 kg deutlich
vor Rindfleisch und Gefliigel (jeweils 15 kg) liegt.
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Hoher Fleischkonsum wirkt sich auch auf die Umwelt aus:
Industrielle Tierhaltung verursacht weltweit etwa 18 % der
Treibhausgasemissionen und verbraucht 8 % des global verfiig-
baren Trinkwassers (direkt und indirekt liber Bewasserung

der Getreidefelder zur Futterproduktion). Im Gegensatz zur
Intensivtierhaltung bietet die biologische Tierhaltung eine
ressourcen- und umweltschonende Alternative.

220.000.000

Weltweit werden jahrlich an die 220 Millionen Tonnen Soja
produziert, Tendenz steigend. Auch Osterreich importiert pro
Jahr 600.000 Tonnen - grof3teils gentechnisch veréanderte —
Sojabohnen, um sie an landwirtschaftliche Nutztiere zu
verfittern. In der Biologischen Landwirtschaft hingegen hat
gentechnisch verandertes Futter nichts verloren.
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Fleisch hat einen Proteinanteil von durchschnittlich 22 % und ist
somit ein wichtiger Eiwei3lieferant. AuBerdem enthélt es Vitamin
A, B und D sowie Mineralien, Kalium, Natrium und Eisen. Maximal
drei Fleischportionen pro Woche empfehlen Ernahrungsexpert-
Innen. Das bedeutet, Fleisch in Maf3en statt in Massen oder
Qualitat statt Quantitat — eine klare Empfehlung fiir Bio-Fleisch.

342.000/69.000/1.000.000

Mehr als 342.000 Bio-Rinder, 69.000 Bio-Schweine und
1.000.000 Stiick Bio-Geflugel leben auf dsterreichischen
Bio-Bauernhoéfen.

25/75/75/100/1,5

Bei der Erzeugung von einem Kilogramm Bio-Schnitzel kann
im Vergleich zu einem Kilogramm Schnitzel aus konventioneller
Produktion bis zu 25 % der Energie, 75 % der Stickstoff- und
75 % der Treibhausgasbelastungen, 100 g Mineraldiinger und
1,5 g Pflanzenschutzmittel eingespart werden.

2/14/580

Bio-Tierhaltung ist flichengebunden. Das heif3t pro Hektar
landwirtschaftlicher Nutzflache darf nur eine bestimmte Anzahl
von Tieren gehalten werden: z. B. 2 Rinder, 14 Mastschweine
oder 580 Masthtihner.

150

Einst gab es weltweit etwa 150 Schweinerassen. Robuste und
geniigsame Schweine mit schmackhaftem Fleisch wurden aber
wegen ihres héheren Fettanteils immer mehr durch magere,
schnell wachsende Rassen ersetzt. Diese auf extreme Fleisch-
leistung geziichteten Schweine sind haufig kreislaufschwach,
stressanfallig und liefern fade schmeckendes Fleisch. Deshalb
sind im Bio-Landbau wieder haufiger traditionelle und beinahe
vergessene Schweinerassen anzutreffen, die auch mehr Zeit zum
Wachsen haben. Bio-Fleisch ist daher fein marmoriert, zarter,
saftiger und geschmacksintensiver als das Fleisch von Tieren aus
Intensivtierhaltung. Dies wissen auch immer mehr Konsument-
Innen zu schéatzen.

70/33

Die Viehzucht ist der grof3ite Landnutzer der Erde. Sie bean-
sprucht 70 % der landwirtschaftlich genutzten Flache, 33 % der
gesamten Ackerflache dienen allein der Futtermittelerzeugung.
Weniger Fleisch und dieses aus artgeméafer, flichenbezogener
Bio-Tierhaltung tragen dazu bei, diesen enormen Flachenver-
brauch der konventionellen Fleischproduktion zu reduzieren.

0

Schweine haben 0 Schweif3driisen — sie kénnen daher nicht
schwitzen. Deshalb findet man auf so manchem Bio-Betrieb
eigene Duschvorrichtungen fiir Schweine — eine beliebte
Abkihlung an heiflen Sommertagen.

300

Bis zu 300 Euro kostet 1 Kilogramm Koberindfieisch. Koberinder
stammen urspriinglich aus Japan, das Fleisch ist besonders zart
und fein marmoriert. Koberinder bekommen viel Bewegung,
taglich eine zwei- bis dreistiindige Massage und bis zu zwei
Flaschen Bier — als ,,Appetizer” fir heif3e Tage.
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Empfehlung:
3 Fleischportionen/Woche
—— Vitamin A,Bund D
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Proteinanteil von 22 %

Mineralien, Kalium,
Natrium und Eisen
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v~ 100 g Mineraldiinger '

v~ 1,5 g Pflanzenschutzmittel

N 25 % Energie

N 75 % Stickstoffbelastungen

N 75 % Treibhausgasbelastungen
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a 70 % landwirtschaftlich genutze Flachen (Viehzucht)

a 33 % Ackerflichen (Futtermittelerzeugung)




