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AG Zoom-Methode 

 

Weshalb halten Sie diese Methode für geeignet? 

 Mit wenig Aufwand Stimmungsbild einholen 

 Aktivierendes Bewegungselement 

 Standpunkt im wahrsten Sinne des Wortes darstellen 

 Für große Gruppen geeignet (bei kleineren Gruppen sollte Vertrauensverhältnis bestehen, da 

Positionierung deutlich) 

 Gleichzeitig explorativer Raum für freie Einzelstatements UND Überblick darüber, ob der Rest 

der Gruppe es auch so sieht 

 Auch gut im Freien durchführbar 

 

Was möchten Sie herausfinden/erreichen? 

 Stimmungsbild einholen 

 Gruppengefühl erzeugen 

 

Welche Materialien werden benötigt? 

 Keine 

 (Je nach Raum-/Gruppengröße evtl. Mikrofon) 

 (zur Dokumentation: Fotoapparat und Leiter) 

 

Welche weiteren Voraussetzungen müssen erfüllt sein? 

 Raumgröße, die ausreichend Platz für Bewegung ermöglicht 

 Möglichst alle Tagungsteilnehmenden sind anwesend 

 Erklärung notwendig, am besten visualisiert 

 Entsprechendes Zeitfenster (hier: Stühle wegräumen, erklären, 4 Aussagen ca. 10 Min.) 

 Anreiz und praktische Begleiterscheinung: Gruppenfoto hinterher 

 

Wie sieht das Evaluationsformat konkret aus? 

 Alle Teilnehmenden stellen sich im Kreis auf 

 Eine Person stellt sich in die Mitte und formuliert eine Aussage 

 (z.B. „Ich hätte gerne mehr Pausen gehabt“) 

 Alle anderen nähern sich entsprechend ihrer Zustimmung   
 (nah dran: große Zustimmung) 
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Welche Erwartungen haben Sie an das Ergebnis? 

 Spaß und Bewegung 

 Aufgelockerte Stimmung 

 Stimmungsbild, das fotografisch dokumentiert werden kann 

 

Im Nachgang: 

Wie ist das Ergebnis der Evaluation? 

1. „Ich bin zufrieden, weil ich viele Kontakte auffrischen 
und neue knüpfen konnte.“ 

 

2. „Ich habe neue Impulse für die tägliche Arbeit 
mitgenommen“   

3. „Ich hätte mir mehr Möglichkeiten zu körperlicher 

Aktivität gewünscht, um den Kopf frei zu bekommen“ 

 

4. „Ich habe mich sehr wohl gefühlt, bin gut aufgenommen 

worden und nehme viel mit“  

 

 Markant war hier das „Zustürmen“ einer Vielzahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf 
die Mittelposition bei Aussage 3. 
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Gegenüberstellung mit Erwartungen? 

 Aktivierung und Auflockerung erfolgt  

 Viele hatten sichtlich Spaß an der Methode 

 Fotografische Dokumentation gelungen 

 

Welche Erkenntnisse konnten bezüglich der Methode gewonnen werden? 

 Stößt auf großes Interesse und Zustimmung 

 Kaum Unterscheidung möglich zwischen: keine aktive Beteiligung und keine Zustimmung 

 Hohe Beteiligungsrate durch Gruppendynamik 


