Wie viel Erndhrungsfldche brauchen Ziirich und
andere Stadte?

Wie viel landwirtschaftliche Flache braucht es, um eine
Stadt mit den wichtigsten Lebensmitteln zu versorgen?
Wie selbstversorgend kann eine Stadt sein? Welchen
Einfluss haben Erndhrungsweise und Produktionssy-
steme (Bio und Nicht-Bio)? Was geht uns das an?

Frau Dr. Catherine Darrot (Agrocampus de Rennes)
prasentiert Forschungsergebnisse aus den Stadten
Strassburg und Rennes (auf Englisch). Otto Schmid
(FiBL) und Adrian Moser stellen Studien aus den Sté&d-
ten Basel und Zurich vor. Danach gibt es die Méglich-
keit zur Diskussion mit dem Publikum. Die Studien sol-
len einen Denkanstoss geben, welche Bedeutung das
Thema Erndhrungssouveranitat fir eine Stadt hat.

3. September 2015 19.30 - 21.30 Uhr,
Seminarraum Allium, Stadtgéartnerei,
Sackzelg 27, 8047 Ziirich

Erndhrungssysteme in Stddten

Lebensmittelversorgung und Erndhrung werden zum
Handlungsfeld von Stadten — insbesondere das The-
ma Nachhaltigkeit. Referate von Dr. Heidrun Moschitz
und Otto Schmid, Forschungsinstitut fr biologischen
Landbau (FiBL), anschliessend Diskussion.

23. September 2015 19.30 - 21.30 Uhr,
Seminarraum Allium, Stadtgéartnerei,

Sackzelg 27, 8047 Ziirich

Im FiBL-Shop finden Sie
noch mehr geistige Nahrung

Haben unsere Veranstaltungen lhr Interesse an biolo-
gischer Erndhrung geweckt? In unserem Shop haben
wir eine ganze Reihe von Publikationen, die Sie online
kostenlos herunterladen oder als Printversion flir ein be-
scheidenes Entgelt bestellen kénnen.

Aktuell empfehlen wir Ihnen unser neu aufgelegtes
Dossier zur «Nachhaltigkeit und Qualitét biologischer
Lebensmittel. Die Autorin und der Autor des Dossiers
beleuchten anhand eines zeitgeméassen, ganzheitlichen
Konzepts und vielen Beispielen die Qualitét biologischer
und herkémmlicher Lebensmittel. Ihre Erlduterungen zei-
gen, dass Qualitét und Nachhaltigkeit eng miteinander
verwoben sind und Lebensmittel mehr sind als die Sum-
me ihrer Inhaltsstoffe.

www.shop.fibl.org

/%FiBL

Das FiBL kocht mit bel

Im September 2015 steht ganz Zlrich im Zei-
chen von Emdhrung, Umwelt und Genuss. Die
Veranstaltungsreihe «Zrich isst» bietet vielfdltige
Gelegenheiten, sich genussvoll und kritisch mit
Fragen der nachhaltigen Ernahrung auseinander-
zusetzen. Mit dabei ist auch das FiBL, das sich
seit Jahrzehnten mit diesen Fragen und der Su-
che nach den Antworten darauf beschdftigt. In
diesem Flyer finden Sie unsere Veranstaltungen
kompakt gebiindelt. Guten Appetit!

1. September bis 1. Oktober 2015
www.ziirichisst.ch
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Labelsalat
Vortrag zusammen mit Bio Suisse

Wir zeigen den Unterschied auf zwischen Biopro-
dukten und konventionellen Produkten. Welches
Label sagt was aus: ist Pro Montagna tatsachlich
aus den Bergen? Was ist an der Knospe anders
als an M-Bio? Was ist das Besondere an Demeter?
Und was steckt hinter dem Terra Suisse Label? In
einer Labeltibung mit Degustation testen Sie sel-
ber Ihr Wissen.

Am 4. September 2015, 19 - 20.30 Uhr,
PHZH, Lagerstrasse 2, 8090 Ziirich

Qualitdt von Lebensmitteln: Ist Bio besser?
Vortrag zusammen mit Bio Suisse

Wir zeigen, was an biologischen Lebensmitteln
besser ist! Wir présentieren eine Ubersicht von Stu-
dien zur Qualitat von Biolebensmitteln im Vergleich
zu nicht-biologisch produzierten Lebensmitteln.
Im Weiteren nehmen wir die Besonderheiten der
Verarbeitung von Bioprodukten unter die Lupe.
Was heisst «schonende Verarbeitung»? Warum
werden auch bei Bioprodukten Zusatzstoffe ver-
wendet? Sind Aromen und Konservierungsstoffe
erlaubt? Mit einer Degustation zeigen wir die sen-
sorischen Unterschiede, z.B. zwischen Wurst mit
und ohne Pokelsalz.

18. September 2015, 19 - 20.30 Uhr, PHZH,
Lagerstrasse 2, 8090 Ziirich

Wieviel Verpackung braucht Bio?
Vortrag zusammen mit Bio Suisse

Bio-Gemse und Friichte im Grossverteiler sind meistens
vorverpackt. Wenn sie offen angeboten werden, werden
sie mit einem Kleber versehen. Wir erklaren, weshalb
dies so ist. Wir beschreiben Umweltrelevanz und Funkti-
on derVerpackung vom Feld bis zum Privathaushalt. Und
auf welchen Stufen was getan wird, um die Verpackung
zu minimieren. Aus den Verpackungen koénnen uner-
winschte Stoffe in die Lebensmittel wandern. Wir zeigen
anhand von Beispielen, wie wir uns als Konsumentinnen
vor zu vielen Fremdstoffen schiitzen kénnen.

11. September 2015, 19 - 20.30 Uhr, PHZH,
Lagerstrasse 2, 8090 Ziirich

Science in the garden

Mit dem interdisziplindren Projekt 'BetterGardens'
untersuchen das FiBL und die Eidgendssische For-
schungsanstalt fir Wald, Schnee und Landschaft
(WSL) die Bodenqualitét, die Biodiversitat und den so-
zialen Wert stadtischer Kleingdrten, Familiengdrten und
Pflanzplétze in Zurich.

Auf einem Rundgang mit drei Stationen zeigen For-
scherinnen und Forscher der interessierten Bevolke-
rung, wie sie mit komplexen Fragestellungen umge-
hen und erldutern erste Zwischenergebnisse zu den
Umweltauswirkungen der gegenwartigen Gartenpraxis.
Das Publikum erhélt Gelegenheit, direkte Erfahrungen
bei der Bestimmung von Bodenqualitét und Biodiver-
sitat zu machen.

8. und 9. September 2015, je 19 - 20.30 Uhr,
Treffpunkt: Haltestelle Schweighof, 8055 Ziirich



